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令和８年２月２６日(木)に、市役所の男女共同参画センター研修室１，２で、「令和７

年度 見守り・声かけ研修」を開催しました。当日は、これまでに認知症サポーター養成

講座を受けた方のうち、２２名の方が講座を受講してくださりました。講師には、土浦

警察署 生活安全課の飯田様をお迎えしました。

はじめに、飯田様から県内や市内の行方不明高齢者の現状や事例、認知症の方への接

し方のポイントなどを教えていただきました。そのあと、市職員から認知症に関する知

識の復習や接し方のポイントを講義しました。

グループごとのロールプレイ演習では、土浦市認知症地域支援推進員（地域包括支援

センターうらら、かんだつの職員）が認知症の方の役を演じ、受講者の皆様には支援者

役になりきっていただき、良い対応をしていただきました。

実施後のアンケートにて、参加された皆様からは、「参加できたことに意義を感じた。」

「今後の活動に役に立てていきたいと思う。」などの感想がありました。皆様からの貴重

なご意見を参考に、バリアフリー宣言をしている自治体として、認知症当事者の方およ

びご家族への方への支援を続けていきたいと思います！

講座・グループワーク

isatu

見守り・声かけ研修
認知症サポーター限定

みなさん、ありがとうございました！


