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【わたしについて】 

ふりがな 

氏 名 
 

生 年 月 日  性 別 男  ・  女 

住 所  

電 話 番 号 自宅：                      携帯： 

緊急連絡先 

ふりがな 

氏  名 
連絡先 続柄 

   

   

   

 
【関係機関の連絡先】 

かかりつけ医療機関等 

医療機関名 担当医 電話番号 診断名 

    

    

かかりつけ歯科医院 

医院名 担当医 電話番号 

   

介護支援専門員（ケアマネジャー） 

事業所名 担当者 電話番号 

   

訪問看護 

事業所名 担当者 電話番号 

   

かかりつけ薬局 

薬局名 電話番号 内服薬 
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【週間予定（サービス等）一覧 プランを貼付しても可】 

（記載日：    年   月   日） 

 月 火 水 木 金 土 日 
一日の 

過ごし方 

5:00         

6:00         

7:00         

8:00         

9:00         

10:00         

11:00         

12:00         

13:00         

14:00         

15:00         

16:00         

17:00         

18:00         

19:00         

20:00         

21:00         

22:00         

23:00         

0:00         

1:00         

2:00         

3:00         

4:00         

備考（その他のサービス利用状況等） 

 

起床・食事・就寝等 
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【ご自身の状況について】 

 年     月     日 年     月     日 

外 出 

□できる(よく行く所:             ) 
□手伝ってもらう 
□外出しない 

□できる(よく行く所:             ) 
□手伝ってもらう 

□外出しない 

特記： 特記： 

車 の運 転 

□できる  
□しない 
□免許がない 

□できる  
□しない 
□免許がない 

特記： 特記： 

歩 行 

□できる  
□支えがあればできる  
□車いす使用 

□できる  
□支えがあればできる  
□車いす使用 

特記：  特記：  

掃 除 

□できる 
□一部手伝ってもらう 
□全部お願い 

□できる 
□一部手伝ってもらう 
□全部お願い 

特記：  特記：  

ゴ ミ 出 し 

□できる 
□一部手伝ってもらう 

□全部お願い 

□できる 
□一部手伝ってもらう 

□全部お願い 

特記：  特記：  

買 い 物 

□できる 
□連れて行ってもらえばできる 
□お願いする 

□できる 
□連れて行ってもらえばできる 
□お願いする 

特記：  特記：  

お金の管理 

□自分で管理 
□家族等が管理 

□自分で管理 
□家族等が管理 

特記：  特記：  

食事の支度 

□自分で作る(得意料理:         ) 
□買ってくる 
□家族等が用意 

□自分で作る(得意料理:         ) 
□買ってくる 
□家族等が用意 

特記：  特記：  

食 べ る 

□できる 
□用意してもらえれば食 べられる 
□手伝ってもらう 

□できる 
□用意してもらえれば食 べられる 
□手伝ってもらう 

回数:   ／日 主食：□ご飯 □粥 回数：  ／日 主食：□ご飯 □粥 

特記(好き嫌い等): 特記(好き嫌い等): 

薬 を 飲 む 

□できる   

□手伝ってもらう（声かけ・仕分け） 

□できる   

□手伝ってもらう（声かけ・仕分け） 

特記：  特記：  
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着 替 え 

□できる 
□一部手伝ってもらう 

□全部お願い 

□できる 
□一部手伝ってもらう 

□全部お願い 

特記：  特記：  

排 泄 

□できる 
□一部手伝ってもらう   
□全部お願い 

（ポータブルトイレ・おむつ・パッド） 

□できる 
□一部手伝ってもらう   
□全部お願い 

（ポータブルトイレ・おむつ・パッド） 

特記：  特記：  

入 浴 

□できる 
□一部手伝ってもらう     
□全部お願い 

□できる 
□一部手伝ってもらう     
□全部お願い 

特記：  特記：  

身だしなみ 

□できる 
□一部手伝ってもらう 
□全部お願い 

□できる 
□一部手伝ってもらう 
□全部お願い 

特記：  特記：  

通 院 

□できる 
□連れて行ってもらう 
□医師が往診 

□できる 
□連れて行ってもらう 
□医師が往診 

特記： 特記： 

口 腔 

□あり（ 総義歯 ・ 部分義歯 ）   
  →□手入れしている 
    □手入れしていない 
□なし 

□あり（ 総義歯 ・ 部分義歯 ）   
  →□手入れしている 
    □手入れしていない 
□なし 

飲 酒 
□あり（               合／日） 
□なし 

□あり（               合／日） 
□なし 

喫 煙 
□あり（               本／日） 
□なし 

□あり（               本／日） 
□なし 

視 力 
□低下あり 
□問題なし 

□低下あり 
□問題なし 

聴 力 
□低下あり 

□問題なし 

□低下あり 

□問題なし 

睡 眠 
□眠れない 
□問題なし 

□眠れない 
□問題なし 

飲 み込 み 
□飲み込みにくい 
□問題なし 

□飲み込みにくい 
□問題なし 

今までの 

生活 
  

趣味・特技・

楽しみ 
  

家族状況   
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【活動（リハビリテーション等）の記録】 

◆私の目標 

どうなりたいですか？ 

例：約４０分歩けるようになって、孫と散歩する。 

 

いつまでに 

年    月    日までに 

 

目標達成のために取り組むこと 

１ 2 

3 4 

5 ６ 

 

 

 

 

達成状況                                   

評価日：      年     月     日 

よくできた    ・  まあまあできた   ・  できなかった 



6 

 

【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調
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メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）



10 

 

【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調
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メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況

取組の

実施状況

取組の

実施状況

今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった

取組の

実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け

体　調 〇元気 △風邪気味

できごと 娘と買い物 〇〇内科受診

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

日付け

体　調

できごと

メモ欄

　【今月の取組】

曜日 月 火 水 木 金 土

取組の

実施状況

＜記載例１＞

例①できた

例②朝だけ

＜記載例２＞

今日はお休み

取組の

実施状況
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取組の
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今月の目標達成状況

よくできた　・　まあまあできた　・　できなかった
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実施状況

取組の

実施状況

例① 散歩（約４０分）、例② 起きた時と寝る前にストレッチ

日

令和　　　　年　　　　月

体   重 身   長

 　　　　　　　kg

測定日（ 　　　 ／ 　　    ）

 　　　　　　　㎝

測定日（　　 　 ／ 　　    ）
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【健康管理（セルフケア）カレンダー】 

①

②

日付け
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17      
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19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      
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【日常生活状況・支援の記録】 

日付 連絡事項・自由記載 記載者 確認者 
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【高齢者に関する相談窓口】 

土浦市役所 

土浦市大和町９－１ 

☎８２６－１１１１ 

高齢福祉課 
介護保険・高齢福祉サービス・介護予防事業・ 

専門職を対象とした在宅医療・介護に関する相談 

国保年金課 国民健康保険・後期高齢者医療制度 

障害福祉課 障害者手帳・障害福祉サービス 

社会福祉課 生活保護・社会福祉に関する相談 

土浦市 

保健センター 

土浦市下高津２－７－２７ 

☎８２６－３４７１ 

健康増進課 検診・予防接種・健康相談 

 

地域包括支援センター 

高齢者の方が、住み慣れた地域で安心して暮らせるように、介護・福祉・健康・医療な

ど様々な面から支援する総合相談機関です。 

地域包括支援センター 住所・電話番号 中学校区 

土浦市社会福祉協議会 

地域包括支援センターうらら 

土浦市大和町９－２ 

ウララ２階ビル４階 

☎８２４－０３３２ 

一中・三中・ 

四中・六中 

医療法人社団 青洲会 

地域包括支援センターかんだつ 

土浦市神立中央５－４－１４ 

☎８６９－７０３５ 

二中・五中・ 

都和・新治 

 

地域包括支援センターブランチ・コミュニティセンター 

地域包括支援センターブランチ 

（在宅介護支援センター） 

地域包括支援センターの地域における身近な相談窓

口として、中学校地区ごとに設置しています。高齢者

やその家族等からの総合的な相談に対応する機関で

す。 

コミュニティセンター 

地域ケアコーディネータ－（社会福祉協議会支部職

員）が、様々な相談に応じています。高齢者に限らず、

児童や障害者の相談も受付けています。 
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中学校区 
地域包括支援センターブランチ 

（在宅介護支援センター） 
コミュニティセンター 

一中 

滝の園※１ 

宍塚１９３５ 

☎８２１－３３３２ 
一中地区コミュニティセンター 

大手町１３－９ 

☎８２１－０１０４ 
協同病院※２ 

おおつ野４－１－１ 

☎８４６－３７４３ 

二中 

静霞園 

東若松町３３７９ 

☎８２２－５００９ 

二中地区コミュニティセンター 

木田余１６７５ 

☎８２４－３５８８ 

三中 

もりの家 

北荒川沖町８－１ 

☎８４１－６０５５ 

三中地区コミュニティセンター 

中村南４－８－１４ 

☎８４３－１２３３ 

四中 

飛羽ノ園 

小松３－１８－１８ 

☎８２６－３８２２ 

四中地区コミュニティセンター 

国分町１１－５ 

☎８２４－９３３０ 

五中 

神立病院 

神立中央５－４－１４ 

☎８３３－１０２５ 

上大津地区コミュニティセンター 

手野町３２５２ 

☎８２８－１００８ 

六中 

やすらぎの園 

小岩田西２－１－４９ 

☎８３５－３１３５ 

六中地区コミュニティセンター 

鳥山２３４６－１ 

☎８４２－３５８５ 

都和 

セントラル土浦 

真鍋新町１２－１０ 

☎８９３－６１００ 

都和地区コミュニティセンター 

並木５－４８２４－１ 

☎８３２－１６６７ 

新治 

憩いの里 

高岡２３１５ 

☎８２９－３０３３ 

新治地区コミュニティセンター 

藤沢９８２ 

☎８６２－２６７３ 

※１ 滝の園：大町、大手町、文京町、立田町、千束町、生田町、田中町、 田中１～３丁目、 

虫掛、宍塚、矢作、飯田、佐野子、粕毛、桜町１～２・４丁目 

※２ 協同病院：中央１～２丁目、東崎町、城北町、川口１～２丁目、大和町、桜町３丁目、 

有明町、港町１～３丁目、蓮河原町、蓮河原新町、滝田１～２丁目、湖北１～２丁目 

 

土浦市の在宅医療・介護連携に関する取組はこちら 


