
       

【申込期間】令和８年４月１日（水）～５月１日（金）（当日消印有効） ※はがきの設置期間も同様です。 
【申込方法】専用はがきまたは、土浦市ホームページから（電話不可） 

はがき設置場所 土浦市保健センター、市役所（市民課・１階コンシェルジュ）、各支所、 

各地区公民館 （個人情報が気になる方は、必要に応じて目隠しや封筒に入れてご投函ください。） 

1. 健康診査（さわやか健康診査/特定健康診査/後期高齢者健康診査） 

             …問診・身体計測・血圧測定・検尿・血液検査等 

2. 前立腺がん検診   …血液検査 

3. 胸部（肺がん）検診 …胸部レントゲン撮影（65歳以上結核検診含む） 

4. 胃がん検診       …バリウムによるレントゲン撮影 

5. 大腸がん検診    …便の潜血反応検査 

年 月 日 曜日 会場 内容 

令和 

８年 

７ 

９ 木 
六中地区公民館 検診項目 対象年齢※1 検診料 

健 

康 

診 

査 

特定健康診査 40～74歳 
加入している各医療保

険者にお問合せ下さい 

さわやか 

健康診査 

20～39歳 

および 

生活保護

受給者 

2,400円 

土浦市国民

健康保険加

入者と 70歳

以上の方、

生活保護受

給者は無料 

後期高齢者 

健康診査 

後期高齢

者医療制

度加入者 
無料 

前立腺がん検診 50歳以上 700円 

胸部（肺がん） 

検診 

40～64歳 500円 

65歳以上 無料 

胃がん検診 40歳以上 1,300円 

大腸がん検診 40歳以上 600円 

 

※１ 対象年齢は、令和９年３月３１日現在の年齢です。 

 

 

【健診受付時間】 ８：００～１１：３０ 

◎申込者には、第１～４希望のうち、決定した健診日の約

１か月前に受付票等を送付します。事前に健診日を確

認したい場合はお問い合わせください。 
 

◎特定健康診査を受診する方は、健診当日、保険者発行

の「特定健康診査受診券」が必要です。社会保険本人

の方は、受けられません。 
 

◎胃がん検診を受診希望の方は、『胃がん検診受診の際

のご注意』を必ずご確認のうえ、お申し込みください。総

合健診で受診できない場合は、医療機関検診をご利用

ください。 
 

◎自覚症状のある方、治療中または経過観察中の方、過

去に要精密検査の結果が出た方は、直接医療機関で

の検査をお勧めします。 

１０ 金 

１５ 水 ｸﾗﾌﾄｼﾋﾞｯｸﾎｰﾙ土浦 

２１ 火 

土浦市保健センター ２２ 水 

２３ 木 

２７ 月 
三中地区公民館 

２８ 火 

８ 

３ 月 土浦市保健センター 

５ 水 
総合健診協会 

県南センター 

６ 木 
新治地区公民館 

７ 金 

１９ 水 
都和公民館 

２0 木 

２1 金 

土浦市保健センター ２２ 土 

２４ 月 

３１ 月 
総合健診協会 

県南センター 

９ 

１０ 木 
三中地区公民館 

１１ 金 

１８ 金 
土浦市保健センター 

２４ 木 

申込みが多数あった場合は、抽選となります

ので、ご了承ください。 


