
土浦市介護予防等連携事業 

アール医療専門職大学「シルバーリハビリ体操と体力測定」 

令和７年 １２月１３日（土）・令和８年 １月２４日（土）・２月１４日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 程 令和７年１２月１３日（土） 

     令和８年 １月２４日（土） 

          ２月１４日（土） 

●時 間 １０時～１１時４０分 

●会 場 アール医療専門職大学 ５号館（体育館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日の様子をご紹介しましゅ！ 

令和５年度より、アール医療専門職大学と土浦市が連携して 

実施している介護予防イベントです。 

教員の先生方の指導の下、学生さん達が体力測定を行い、 

シルバーリハビリ体操指導士が運動指導を行います。 

 

イベントの概要 

令和７年１２月から令和８年２月にかけて、 

アール医療専門職大学と連携して、介護予防 

イベント「シルバーリハビリ体操と体力測定」

を開催しました！ 
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イベントの様子 

事前説明＆ご挨拶 シルバーリハビリ体操 

体組成測定 
体力測定（バランス能力） 

体力測定（握力） 

個別結果説明 
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12月から２月の寒い時期の開催でしたが、 

イベントは毎回大盛況！ 

３日間で、延1１３名もの方に、ご参加いただけ 

ました！ 

たくさんの方のご参加、 
ありがとうございました♪ 
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