
毎月第１火曜日、１回４０分

13：00～　13：40～　14：20～

　　
１日３組まで（事前予約制、先着順）

土浦市役所内　相談室

１週間前までにお申し込みください。

土浦市障害福祉課　☎029-826-1111 内線2365

精神科医による　無料相談

申し込み・問い合わせ先
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こ こ ろ の 相 談 のご案内

日 時

定 員

場 所

その他

相談日 月 日 備考

４月 ７日（火）

５月 １２日（火） 第２火曜日

６月 ２日（火）

７月 ７日（火）

８月 ４日（火）

９月 １日（火）

１０月 ６日（火）

１１月 １０日（火） 第２火曜日

１２月 ８日（火）

１月 ５日（火）

２月 ２日（火）

３月 ２日（火）

令和８年

令和９年


