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多
く
の
人
が
、
眠
る
と
き
に
枕
を
使
っ
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
枕
は
睡
眠
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
生

み
出
さ
れ
、
現
在
は
人
が
眠
り
に
つ
く
た
め
の
も
の
で

す
が
、
古
墳
時
代
に
は
、
石
製
の
枕
が
古
墳
の
副
葬
品

と
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
土
浦
市
今
泉
か
ら
出
土
し
た

土
浦
市
指
定
文
化
財
の
石
枕
で
す
。

　
こ
の
石
枕
は
、
横
幅
約
30
㎝
、
縦
幅
約
25
㎝
、
全
高

約
５
㎝
で
滑か

っ
せ
き石
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
頭
を
置
く
箇
所

の
周
囲
に
は
二
重
の
沈
線
が
あ
り
、
こ
の
沈
線
の
間
に

小
さ
な
孔
が
左
右
対
称
に
15
個
あ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
孔
は
、「
立り

っ
か花

」と
呼
ば
れ
る
石
製
の
飾
り
を
挿
す

た
め
の
も
の
で
す
。
石
枕
は
全
体
が
磨
か
れ
て
お
り
、

滑
ら
か
で
精
巧
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
死
者
に
使
わ
れ
る
枕
は
、
弥
生
時
代
に
出

現
し
ま
す
。
古
墳
時
代
に
は
、
石
製
の
も
の
や
土
製
の

も
の
、
石
棺
自
体
に
枕
を
彫
り
込
む
一
体
型
の
も
の
な

ど
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
枕
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
の
石
枕
は
、
古
墳
時
代
中
期（
５
世
紀
）に
お
け
る

霞
ヶ
浦
沿
岸
部
の
常
総
地
域
に
お
い
て
中
規
模
方
墳
や

円
墳
か
ら
多
く
出
土
す
る「
常
総
型
石
枕
」と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
。

石石い
し
ま
く
ら

い
し
ま
く
ら枕枕

　
―
　
―
弔弔と

む
ら

と
む
ら

い
の
た
め
の
枕
―

い
の
た
め
の
枕
―

　
「
常
総
型
石
枕
」の
ほ
と
ん
ど
が
馬ば

て
い
け
い

蹄
形
を
し
て
お

り
、
頭
を
置
く
箇
所
の
周
囲
に
立
花
を
挿
す
た
め
の
孔

が
あ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
使
用
さ
れ
る
石
材
は

滑
石
や
蛇じ

ゃ
も
ん
が
ん

紋
岩
な
ど
柔
ら
か
い
も
の
で
、
関
東
地
域
北

部
な
ど
で
多
く
産
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
常
総

型
石
枕
」を
使
用
し
た
首
長
た
ち
は
、
採
石
地
と
の
交

流
に
よ
り
入
手
し
た
石
材
を
使
っ
て
石
枕
を
作
っ
て
い

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
常
総
型
石
枕
」が
多
く
出
土
す
る
こ
の
地
域
は
霞
ヶ

浦
な
ど
が
広
大
な
内
海
を
形
成
し
て
お
り
、
水
上
交
通

が
発
達
し
て
い
ま
し
た
。
石
枕
は
、
死
者
を
弔
う
際
の

儀
礼
に
関
係
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
地

域
の
首
長
た
ち
も
同
様
の
儀
礼
を
取
り
入
れ
て
い
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
石
枕
は
、
上
高
津
貝
塚
ミ
ニ
テ
ー
マ

展「
身
近
な
土
浦
の
遺
跡
」で
展
示
中
で
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
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今泉出土石枕

広報つちうら　2026.6月上旬号　21


