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	家庭教育通信
	第 　　　号

	いとでんわ
	　土浦市では、市立の小学校・義務教育学校前期課程の保護者の皆様が各学校に家庭教育学級を組織し、子育てをする親同士で、望ましい家庭教育のあり方について学びながら、仲間としてのつながりを深めています。本号では、令和７年度に実践された家庭教育学級の活動の一部を紹介します。  また、子育てをする際に多くの家庭で抱える悩みや困り感に関する役立つトピックを取り上げ、情報を掲載しました。お子様の育ちを支えていくために、一緒に考えて、各家庭でできることから取り組んでいきましょう。
	KOSODATE MANGA
	家庭教育学級の活動紹介
	家庭教育は、すべての教育の出発点です。家族のふれあいは、子どもが基本的生活習慣や生活能力、人に対する信頼感、豊かな情操、思いやりの心や基本的倫理観、自尊心や自立心、社会的なマナーを身に付けていく上で、重要な役割を果たしています。この家庭教育について保護者同士で学び合うため、令和７年度も各小学校単位で充実した取組が行われました。家庭教育学級の運営にご協力いただいた皆様、ありがとうございました。  ここで、令和７年度の取組について、受講者の声の一部を紹介します。
	ほどよい親子の距離感って？

	家庭教育学級全体について
	　核家族化や地域とのつながりの衰退により、保護者が家庭での教育について学ぶ機会が減少している中、保護者が家庭での教育について学ぶことができる「家庭教育学級」は貴重な機会であると感じました。
	読書について（講師：学校図書館司書）
	　読書という身近なこと、学校司書の専門的活動と視点の講話内容は参加者に多くの気付きがあったように思います。私自身も講演を聞き、正しい情報から考える力、問題を理解する力など読書によって得られるものの多さに、とても驚きました。
	家庭でできるリラックス・ヨガ（講師：ヨガ・インストラクター）
	普段自分の体に意識を向けることがなかったので、ゆっくり呼吸をして自分の体を見つめ直すよい時間になりました。講師の先生がていねいに教えてくれたので楽しくヨガをすることができました。家でも親子でまたやりたいです。

	非認知的能力とは？
	INFORMATION
	公式X @Katei_sukusuku



