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Multilingual

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（13か国＋やさしい日本語）や文字拡張ができます。

「マチイロ」▶

　産業立地を希望する企業へ適した土地を案内するた
め、市内の活用されていない土地の情報を集めていま
す。土地活用でお困りの方は、ご相談ください。
対象　市街化区域、大畑第一地区地区計画の地区内、
　　　または大畑第二地区地区計画の地区内にある
　　　1000㎡以上の土地　※その他要件があります。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問企業誘致室（☎内線2353）

土地を産業立地に活かしませんか
土浦市企業立地適地バンク

お知
らせ

　近年、局地的な集中豪雨が頻発しており、山崩れや
土石流、地すべりなどの山地災害が発生しやすい状況
にあります。
　県では、山地災害により人家や公共施設などに直接
被害が及ぶ恐れのある地区を「山地災害危険地区」とし
て把握し、「いばらきデジタルまっぷ」などで公表して
います。災害への備えに、ぜひご活用ください。
問茨城県県南農林事務所（☎029‐822‐7087）

山地災害に注意しましょうお知
らせ

介護保険制度に関するお知らせお知
らせ

◆７月中旬に介護保険料の通知を送付します
　介護保険料は、介護保険を運営するための大切な財
源です。市から送付する通知を必ずご確認ください。
◆介護保険サービスを利用している方へ
介護保険を利用する際の利用者負担割合について
　所得に応じて１～３割の自己負担があります。負担
割合証の有効期間は、８月１日～翌年７月31日です。
介護認定を受けている方に対し、毎年７月中旬に本年
度分の新しい負担割合証を交付します。
認定証などの更新について
　介護保険負担限度額認定証と社会福祉法人等利用者
負担軽減確認証の有効期限は７月31日です。
　交付を受けている方には６月に案内を送付していま
すので、更新を希望する方は８月31日までに申請して
ください。郵送の場合は８月31日必着です。
　申請受付月の１日からの適用となるため、９月１日
以降に申請した場合、８月は認定の対象外となります。
問高齢福祉課（☎内線2463）

お知
らせ

７月から不妊治療費助成事業の
対象が追加されます

新たに対象となる方
・令和８年４月１日以降に治療が終了した夫婦
・初回治療開始時の妻の年齢が40～43歳未満で、かつ
　保険適用回数が上限の３回に達した方で、生殖補助
　医療を受ける夫婦
助成金額　１回につき10万円まで
助成回数　２回（４・５回目の治療）
※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問こども包括支援課（☎内線2513）

日時　７月11日（土）～８月31日（月）
　　　午前９時～午後５時
※７月13日（月）～17日（金）は休業します。
料金　大人・高校生…1500円　小・中学生…750円
　　　幼児…250円（３歳以下は無料）
※荒天などにより、臨時休業や営業時間を短縮するこ

とがあります。詳しくはホームページをご覧ください。
問H‐NACヒューナックアクアパーク水郷
　（☎029‐824‐6432）

H‐NACヒューナックアクアパーク
水郷がオープンします

お知
らせ

　市が助成する予防接種を県（市）内協力医療機関以外
で受ける場合は、接種費用を本人が医療機関に全額支
払ったうえで、後日市助成額を上限に払い戻します。
　令和８年度中に予防接種を受ける方は、接種前に健
康増進課に連絡のうえ、令和９年３月31日までに申請
してください。
※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問健康増進課（☎029‐826‐3471）

予防接種費用を払い戻しますお知
らせ

　本人通知制度は、住民票の写しなどを本人の代理人
や第三者に交付した事実を本人に知らせる制度です。
通知を希望する方は、事前に登録申請が必要です。
登録できる方　市内に住民登録もしくは本籍がある方
　　　　　　　（過去にあった方も含む）
通知対象となる証明書　
　住民票の写し、住民票の記載事項証明書、戸籍の附
　票の写し、戸籍の謄本または抄本　など
登録方法　本人確認書類を持参し、市民課または各支

所・出張所へ直接
問市民課（☎内線2286）

本人通知制度をご存じですかお知
らせ

裏表紙に
市民優待券があるよ！

Check!!
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会議傍聴のご案内お知
らせ

◆第１回土浦市史編さん審議会
日時　７月14日（火）　午後２時から
場所　市立博物館　視聴覚ホール
内容　土浦市史編さん基本方針案の諮問　など
傍聴定員　５人（先着順）
問同館（☎029‐824‐2928）
◆第１回土浦市行財政改革推進委員会
日時　７月22日（水）　午後１時30分から
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　（仮称）行財政集中改革プラン（第２期）について
傍聴定員　10人（先着順）
問行政DX戦略課（☎内線2384）
◆土浦市図書館協議会
日時　７月22日（水）　午後１時30分から
場所　市立図書館（アルカス土浦館）４階　研修室３・４
内容　令和７年度事業報告、令和８年度事業計画　など
傍聴定員　15人（先着順）
問同館（☎029‐822‐3025）
◆第１回土浦市社会教育委員会議・
　第１回土浦市生涯学習推進協議会
日時　７月29日（水）　午前10時から
場所　教育委員会　会議室１
内容　令和８年度社会教育関連事業について、第５次

土浦市生涯学習推進計画の進捗状況報告　など
傍聴定員　５人（先着順）
問生涯学習課（☎内線5115）
◆第１回土浦市環境審議会
日時　８月７日（金）　午後２時から
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　第三期土浦市環境基本計画の見直しについて
傍聴定員　10人（先着順）
問環境保全課（☎内線2327）
◎共通　受け付けはいずれも30分前から 土浦八坂祇園祭にともなう

交通規制のお知らせ
お知
らせ

全面通行止めとなる日時・区間　
・７月25日（土）　午後６時30分～９時30分
　川口町バス停前広場
・７月26日（日）　午後６時～９時
　川口町バス停前広場～うらら大屋根広場
巡業場所　
大手町、中央一・二丁目、大町、桜町二・三・四丁目、
城北町、川口、東崎町、大和町　など
※巡行コースなど、詳しくは山車リアルタ
　イム位置情報配信ページをご覧ください。
問八坂神社祇園祭連合事務局
　（☎090‐9976‐8351　北澤）

平和の大切さを伝えるためにお知
らせ

◆広島平和使節団の派遣
　市では昭和63年３月、非核平和都市を宣言し、平和
の尊さ、戦争の恐ろしさ、核兵器使用の悲惨さを後世
に伝えることを目的に、広島で行われる平和記念式典
に市内公立中学校代表と市民代表を派遣しています。
◆原爆死没者慰霊と平和祈念の黙とうにご協力ください
日時　広島　８月６日（木）　午前８時15分
　　　長崎　８月９日（日）　午前11時２分
◆原爆パネル展
日程　８月５日（水）～
　　　16日（日）
場所　土浦市民ギャラリー
問総務課（☎内線2212） 令和７年度の派遣の様子

日時　７月21日（火）
　　　①午後２時～３時15分、②午後６時～７時15分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　サイトの概要、運用事例・活用方法、開設まで
　　　のスケジュール　など
定員　各回30人（先着順）
申込方法　ホームページから
申込締切　７月15日（水）
問移住・定住戦略室（☎内線2307）

シティプロモーション特設サイト
市民向け説明会

お知
らせ

11月開設予定 シティプロモーション特設サイトとは
　市民や団体、事業者の方がお知らせしたいイベント
やお得情報、求人情報などを会員登録不要で自由に投
稿することができる「市の準公式ホームページ」です。

都市計画道路常名虫掛線
都市計画の変更に関する公聴会

お知
らせ

　都市計画の変更案について、公聴会で意見を述べる
ことを希望する方は、公述申出書を提出してください。
※公述申出者がいない場合は開催されません。
日時　７月22日（水）　午後１時30分から
場所　一中地区公民館
申出期間　7月６日（月）～15日（水）　必着
申出書提出先　県都市計画課
　　　　　　　（〒310‐8555 水戸市笠原町978-6）
問道路建設課（☎内線2261）
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　一部免除は、減額された保険料を納付しないと無効
となり、未納期間となります。
　必ず免除後の保険料を納付してください。

　国民年金の保険料（令和８年度は月額１万7920円）の納付が経済的な理由で困難な場合、保険料の納付が免除
または猶予される制度があります。この制度を利用することで、将来の年金受給権と障害基礎年金の受給資格を
確保することができます。申請方法や条件など、詳しくはお問い合わせください。

国民年金保険料には免除・猶予制度がありますお知
らせ

◆保険料の免除制度
　本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が基準額
以下の場合や、失業などの理由がある場合、申請によ
り保険料の納付が全部免除または一部免除されます。
※保険料が免除となった期間も老齢基礎年金の受給資
　格期間に入りますが、保険料を全額納付したときに
　比べ、将来受け取る老齢基礎年金は少なくなります。

◆保険料の納付猶予制度
　50歳未満で学生以外の方は、本人と配偶者のそれ
ぞれの前年所得が基準額以下である場合、申請により
保険料の納付が猶予されます。
※保険料が猶予となった期間も老齢基礎年金の受給資
　格期間に入りますが、追納しなかった場合、年金額
　には反映されません。

問国保年金課（☎内線2290）

◎免除・猶予制度共通
令和８年度の承認期間　令和８年７月～令和９年６月
申請期間　７月１日（水）から　※申請月から２年１か月までさかのぼって免除申請ができます。
申請に必要なもの
・基礎年金番号通知書または年金手帳　　
・退職（失業）などを理由に申請する場合…雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票の写し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（公務員だった方は、退職辞令書の写し）
注意点　
・免除または猶予された保険料は、10年以内であれば追納することができます。
　ただし、承認を受けた年度から３年度目以降に納付する場合は、当時の保険料に加算金が付きます。
・免除申請は随時受け付けていますが、申請が遅れると障害基礎年金などが受給できなくなる場合があります。

◆「社会を明るくする運動」とは
　すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯したり
非行をした人たちの更生に理解を深め、力を合わせ、
安全で安心な地域社会を築くための運動です。毎年７
月１日の「更生保護の日」から１か月を強調月間とし、
全国で運動が行われます。犯罪や非行のない安全で明
るい地域社会を築きましょう。
◆更生保護とは
　犯罪や非行をした人に寄り添い、立ち直りを社会全
体で見守るとともに、再犯を防ぎ、犯罪のない誰もが
暮らしやすい地域づくりをするための仕組みです。
問社会を明るくする運動土浦市推進委員会事務局
　（☎029‐875‐9701）

7 月は「社会を明るくする運動」
強調月間です

お知
らせ

更生ペンギン
ホゴちゃん、サラちゃん

◆図書館ホームページバナー広告主募集
掲載期間　１～12か月（１か月単位、年度を超えるこ
　　　　　とはできません）
掲載料　１枠あたり月額5000円
掲載場所　トップページ下段
対象　公社、公団、個人でない事業者
※広告の規格や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
◆雑誌スポンサー募集

図書館に置く雑誌のカバーに広告を掲載します。
スポンサー期間　１年間
スポンサー料　掲載を希望する雑誌の年間購読料
掲載場所　最新号雑誌のビニールカバーの表・裏面
対象　個人でない事業者
※対象の雑誌や申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
問同館（☎029‐822‐3025）

市立図書館ホームページ広告主と
雑誌スポンサー募集

お知
らせ
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親子の食育教室

日時　①７月29日（水）、②８月６日（木）、
　　　③８月19日（水）　※いずれか１日のみ
　　　午前９時30分～午後１時　
場所　保健センター
対象　市内在住の小学生とその保護者
内容　夏野菜キーマカレーなどの調理実習、クイズ
定員　各回８組程度（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
料金　１人300円
申込方法　電話
申込締切　①…７月22日（水）、②…７月30日（木）、
　　　　　③…８月５日（水）
※元気アっプ！リいばらきポイント対象事業です。
問・申健康増進課（☎029‐826‐3471）

学　
　ぶ

みんなで学ぶ！脳トレ＆認サポ講座

日時　８月23日（日）　午後１時～２時40分
場所　都和公民館
対象　市内在住の方　※小学生以下は保護者同伴
内容　認知症サポーター養成講座、ニュースポーツ など
定員　35人（先着順）
持ち物　飲物、動きやすい服装、室内履き
申込方法　電話または右のQRコードから
問・申高齢福祉課（☎内線2500）

学　
　ぶ

県立土浦産業技術専門学院
オープンキャンパス

学　
　ぶ

日時　７月22日（水）　午前９時30分～正午
対象　小学４年生から中学生
申込方法　ホームページから
問同学院（☎029‐841‐3551）

日時　７月26日（日）　午後２時～４時
場所　つくば同仁会子どもセンター（つくば市高崎）
定員　10人程度（先着順）
申込方法　右のQRコードから
申込締切　７月19日（日）
問つくば香風寮（☎080‐8434‐3329　川武）
担こども包括支援課

知ってみよう、里親のこと
里親制度説明会

お知
らせ

日時　９月14日（月）　午前９時30分～正午
場所　茨城県自動車学校土浦校（阿見町青宿）
内容　自動車学校指導員による同乗指導　など
対象　市内在住の65歳以上で、普通運転免許証をお

持ちの方　※同伴者（家族など）も参加できます。
定員　20人（先着順）
申込締切　７月23日（木）
申込方法　右のQRコードから
問茨城県警察本部交通総務課（☎029‐301‐0110）

シルバー・ドライバーセミナー学　
　ぶ

食生活改善推進員による
「魚（ぎょ）ギョッと料理教室」

日時　７月24日（金）　午前10時～午後１時
場所　保健センター
対象　市内在住の方
内容　身近なツナ缶で簡単コロッケ作り
定員　20人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
料金　400円
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　７月17日（金）
※元気アっプ！リいばらきポイント対象事業です。
問・申健康増進課（☎029‐826‐3471）

学　
　ぶ

　大人も子どももみんなで楽しめる体験型のイベント
「つちうらであそぼ・まなぼ」に、木のさかなを釣って、
色を塗って楽しむブースを出展します。
日時　７月26日（日）　午前10時～午後３時
場所　茨城県県南生涯学習センター
定員　100人（先着順）
問こども政策課（☎内線2280）

子ども向け木育ワークショップ
～木のさかなつり～

お知
らせ

道路愛護ボランティア団体募集お知
らせ

　市が管理する道路などで環境美化活動をしてくださ
る団体を市が支援します。ぜひご登録ください。
対象　代表者が18歳以上で、市内在住・在勤・在学の
　　　小学生以上で構成し、活動している団体
活動内容　除草、低木の剪定、落書き除去　など
支援内容　・ボランティア活動保険加入の負担金助成
　　　　　・剪定枝や葉、ごみなどの回収
　　　　　・刈り払い機の貸し出し　など
※登録方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問道路管理課（☎内線2395）
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日時　９月10日（木）　午後２時から
　　　（相談時間は１組40分程度）
場所　男女共同参画センター　研修室３
対象　市内の空家または今後空家になることが見込ま

れる住宅などの所有者、相続予定者　など
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　右のQRコードから、またはホーム

ページにある予約票を郵送、ファ
クス、メールまたは直接

申込締切　７月15日（水）（必着）　
問・申生活安全課（☎内線2240　FAX029‐826‐1147
　　　  bohan@city.tsuchiura.lg.jp
　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

土浦市空家等対策相談会相　
　談

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　７月16日（木）　午前10時～午後３時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　右のQRコードから
問常陽銀行年金センター（☎029‐300‐2844）

日時　８月18日（火）　午前10時～午後４時
場所　本郷ふれあいセンター（阿見町本郷一丁目）
申込締切　７月31日（金）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問県住宅課（☎029-301-4759）

建築士による住まいの無料相談会相　
　談

日時　７月19日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
講師　エンゼルプラン土浦C‐LOVE
持ち物　写真（上半身と全身１枚ずつ）
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

結婚相談会相　
　談

日時　７月22日（水）　午前11時～午後３時
場所　県土浦合同庁舎第一分庁舎１階（真鍋五丁目）
内容　視覚に障害のある方の補助具の展示、教育相談
申込方法　電話またはメール
申込締切　７月15日（水）
問・申同校（☎029‐221‐3388
　　　  　　  shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp）

県立盲学校
地域巡回教育相談会

相　
　談

日時　７月18日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　本郷ふれあいセンター（阿見町本郷一丁目）
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎029‐821‐5342）

土浦地方家族会相　
　談

市立博物館　館長講座「館長が語る歴史物語 ― 日本の中世古文書 ― 」学　
　ぶ

日程（全５回） 内容

９月２日（水） 平安時代から鎌倉時代へ 
― 源頼朝の登場 ―

９月16日（水） 鎌倉幕府と地域社会 
― 真壁文書をもとに ―

９月30日（水） 鎌倉時代から室町時代へ 
― 足利尊氏の登場 ―

10月14日（水） 室町時代の常陸 
― 土浦ゆかりの古文書を中心に ―

10月28日（水） 常陸国の戦国武将 
― 小田・佐竹・真壁氏 ―

時間　午前10時～正午
場所　同館　視聴覚ホール
対象　全ての回に参加できる方
定員　45人（定員を超えた場合は抽選）
料金　500円（５回分資料代）
申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・電話

番号を記入し、「〒300‐0043　中央一丁目
15‐18　市立博物館『館長講座』係」に郵送

申込締切　７月24日（金）（消印有効）
問同館（☎029‐824‐2928）

日程　９月７日（月）～３月12日（金）
対象団体　市内の小・中・義務教育学校・高等学校、
　　　　　幼稚園、保育園、市民団体、サークル　など
内容　希望の会場に外国人講師を派遣し、１～２時間

　　程度日本語で母国の文化などを紹介
申込期間　10月31日（土）まで（８月を除く）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問市民活動課（☎内線2031）

世界の友達と話そう！
国際理解教室

学　
　ぶ
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　「龍ケ崎の祭り」最終日に行われる「撞舞」は、雨乞い
や五穀豊穣、疫病除けを祈願する約450年の歴史があ
る伝統芸能です。雨蛙の面を被った舞

まいおとこ
男が、高さ14ｍ

の撞
つくばしら

柱の頂上で、逆立ちなどの妙技を披露します。
日時　７月26日（日）　午後６時ごろ
　　　（雨天・荒天中止）
場所　撞舞通り（龍ケ崎市根町）
問龍ケ崎市商工観光課
　（☎0297‐64‐1111）

国選択・県指定無形民俗文化財
「撞舞（つくまい）」

県南広報紙
相互紹介　

スポーツ教室・大会のお知らせ催　
　し

◆土浦市水球教室
日時　８月１日（土）・２日（日）
　　　午後１時～３時　（全２回）
場所　土浦第二高等学校
対象　25ｍ以上泳げる小学４年生～中学生
申込方法 　 土浦市スポーツ協会水泳部に電話
申込締切　７月25日（土）
問・申同協会水泳部（☎029‐824‐2111　川又）

◆市民ゴルフ大会
日程　10月７日（水）
場所　かすみがうらゴルフクラブ（かすみがうら市田伏）
対象　市内在住・在勤の方と、その知り合いの方
参加費　4000円
申込締切　９月10日（木）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問大会事務局（土浦商工会議所内　☎029‐822‐0391）

◆市民水泳大会
日時　９月５日（土）　午前９時から
場所　H‐NACヒューナックアクアパーク水郷
対象　市内在住・在勤の方
料金　１種目100円
申込締切　８月７日（金）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問土浦市スポーツ協会水泳部
　（☎090‐1544‐4827　飯田）

◆第80回記念市民野球大会
日程　８月22日（土）から
場所　J：COMスタジアム土浦
対象　市内在住・在勤の方で編成されるチーム
料金　１チーム１万円
申込締切　７月23日（木）
※参加賞（記念オリジナルボールケース）を進呈します。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問スポーツ振興課（☎内線5124）

日時　８月22日（土）　午前９時～正午
場所　土浦まちかど蔵
◆野菜市
内容　ほびき園による野菜の販売
◆霞ヶ浦帆引き船模型工作教室
対象　小学５年生以上　※小学生は保護者同伴
定員　12人（先着順）
料金　3000円
申込方法　電話、または住所・氏名・年齢・電話番号

を記入してファクス
申込期間　７月９日（木）から
問・申土浦市観光協会
　　　（☎029‐824‐2810　 FAX029‐824‐2819） 

蔵まつり催　
　し

日時　８月５日（水）　午前９時40分～午後０時30分
　　　（荒天中止）
集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　市内在住の小学４～６年生　※保護者同伴可
内容　湖上体験、水質調査　など
定員　８人程度（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　昼食、飲み物、タオル、帽子、ノート、
　　　　筆記用具
料金　100円（保険料）
申込方法　ホームページから
申込締切　７月17日（金）　正午
問環境保全課（☎内線2012） 

桜川探検隊
「霞ヶ浦を身近に感じてみよう！」

催　
　し

日程　７月25日（土）・26日（日）
場所　①花水木通り（牛久市中央一・二丁目付近）
　　　②牛久市役所・市役所近隣公園（牛久市中央三丁目）
内容　①河童ばやし踊りパレード、商工みこし、
　　　　上町山車の練り歩き　など
　　　②ステージ発表、おやこの
　　　　広場、出店　など
問うしくかっぱ祭り実行委員会
　（☎029‐874‐5554）

県南広報紙
相互紹介　 第42回うしくかっぱ祭り


