
 

 

 

 

 

 

 

 

【講演】 

テ－マ：「最期まで自分らしく暮らす支援～在宅での ACPの実際～」 

 講師 茨城県訪問看護事業協議会 会長 

       ゆうあい訪問看護ステーション 管理者 後藤 則子 先生 

在宅医療の現場では意思決定支援の繰り返しであることを踏まえ、ご本人やその家族の思いを丁寧

に支援した事例を挙げていただき、多職種連携におけるそれぞれの職種の困難感について、大変分かり

やすくご講演いただきました。 

 

【グループワーク】 

 認知症独居高齢者の事例について、これまでの経験や、多職種の視点からの意見を共有し、どのよう

に ACPを実施し、意思決定を支援していくかについて意見交換を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

令
和８年度

土 浦 市

開催時の様子をご紹介します♪ 土浦市高齢福祉課地域支援係 

第１回（令和８年６月１８日） 

「最期まで自分らしく暮らす支援 

      ～在宅でのACPの実際～」 


