
認知症のご本人や物忘れがある方、ご家族が集まり、日々の暮らしや

できごと、やってみたい、あったらいいななど、日頃思っていることを

気軽に語り合う場です。一緒にお話しませんか？

本人・家族ミーティング

R8.６月の一コマをご紹介

主催・お問合せ先 ：土浦市高齢福祉課地域支援係
電話：029-826-1111（内線2500）

今月のテーマ： 外食

企業として、「認知症バリアフリー宣言」を

されているデニーズさん。

今回は「デニーズ 阿見店」に伺いました。

認知症サポーター養成講座を受講された

スタッフの方がおり、当日も温かいご対応を

していただきました。

ミーティングの様子

みんなで食事を楽しみながら、日頃の楽しみ

や悩みについて話し合いました。

やっぱり外食は楽しいですね☆

大好きなメロンパフェに

うっとり♪


