
認知症の

音楽療法現場から見える景色
～だれもが心豊かに過ごせる時間を～

令和８年９月５日 (土)

14:00-15:30 （13:30開場）

日時

講師

二次元

コード

一般社団法人おととも

磯上 朋子氏・椿
由香里氏

クラフトシビックホール土浦  小ホール 場所

対象

申込

参加

無料

問合せ

今年は音楽とともに学ぼう♪

\つちうら認知症バリアフリー市民講演会/

両者ともに茨城県在住。音楽療法の技法を生かして、

地域づくりに貢献することを目標に2025年に法人を

設立。県内の認知症カフェや地域の音楽サークル、施

設、行政の介護予防事業などで活動し、YouTubeな

どSNSを使用した普及啓発活動にも取り組んでいる。

認知症に関心がある方

9月4日(金)までに電話、
二次元コードから申込

土浦市役所 高齢福祉課 地域支援係
TEL：826-1111(内線2500・2501)

主催：土浦市

後援：土浦市医師会・土浦市歯科医師会・土浦薬剤師会・土浦市社会福祉協議会

公益社団法人 認知症の人と家族の会
茨城県支部

事前

申込制

定員

2 0 0名
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