
新生活準備ガイド
～進学前後に必要な手続きと相談先のご案内～

入学までに確認しておきたいこと

大学・専門学校等へ進学する皆さんへ

 進学前後には様々な手続きが必要になります。この準備ガイドで確認しましょう。

●世帯分離って何？

原則として大学・専門学校等に進学すると、生活保護世帯の対象から外れ、自分の分の生活
保護費が支給されなくなります。これを「世帯分離」といいます（家族は引き続き生活保護
を受けることが出来ます）。

●世帯分離するとどうなるの？

家族と一緒に住みながら大学・専門学校等に進学出来ますが、進学後の自分の学費や生活費
は、奨学金やアルバイト等で用意する必要があります。また、国民健康保険に加入する必要
があります。

進学や新生活の準備には、住まいやお金、手続きなど考えることがたくさんあります。早め
に準備を始めることで、安心して新しい生活を迎えることができます。ケースワーカーや学校
の先生が相談に乗ってくれますので、困ったことや不安なことがあれば、一人で抱え込まず、
まずは相談してみましょう。

社会保険に加入しましょう

進学先について確認しましょう

大学・専門学校等への入学金の支
払いといった手続きや入学日程につい
て確認し、必要な準備をしましょう。

奨学金や授業料の減免について調べましょう

利用出来る奨学金や大学の授業料の
減免等の制度を調べ、早めに申請準
備をしておきましょう。

土浦市福祉事務所
住所：土浦市大和町９番１号 TEL：029-826-1111

□国民健康保険に加入しましょう
大学等に進学して世帯分離となった場合、自身
で国民健康保険に加入する必要があります。お
住まいの市区町村の窓口で、すみやかに加入の
手続きをしましょう。

□20歳になったら国民年金に加入します
国民年金は、老後だけでなく、病気やけがなどで
働くことが難しくなったときの生活を支える制度でも
あります。
学生の方は、本人の所得が一定額
以下の場合、「学生納付特例制度」
により保険料の納付を猶予することが
できます。20歳になったら、書類をお
届けしますので、内容を確認してお住
まいの市区町村の窓口で必要な手
続きを行いましょう。なお、マイナポータ
ルを経由した電子申請も可能です。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら→

※国民健康保険に加入するため
には証明書（生活保護廃止決
定通知書）が必要です。生活保
護を受給していた市区町村の福
祉事務所で交付を受け、持参し
てください。
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