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詳しくはWebサイトをご覧ください↓ 
https://www.city.tsuchiura.lg.jp/anshin-anzen/bosai/kunren/page023490.html

来場者プレゼント来場者プレゼント   来場者プレゼント 

川⼝運動公園�
（J:COMフィールド⼟浦）�

み ん な で 考 え て み よ う 、 防 災 の こ と 。み ん な で考 え てみ よ う、防災の こ と。み ん な で 考 え て み よ う 、 防 災 の こ と 。
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土浦市役所

会場
（川口運動公園�陸上競技場)

アール医療専門学校

プログラム内容プログラム内容   プログラム内容 

会場案内図

各エリアを回ってスタンプを集めると、‌防災食をプレゼント！ 
※数に限りがありますので、予めご了承ください。 

住所：土浦市川⼝⼆丁⽬１２−７５
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主催：土浦市�
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 ‌9:00-10:30�
10:30-13:00�

【第1部】総合防災訓練�
【第2部】つちうら防災フェス�

9:00-13:00 

VR機器を活用したゲーム体験型防災訓練や災害協定締結機関等による防災啓発ブースが 
多数出展されます。 

いざという時に役に立つ防災行動やテクニックを身につけよう！ 

●防災啓発出展エリア●防災啓発出展エリア  ●防災啓発出展エリア 

●防災体験エリア●防災体験エリア  ●防災体験エリア 

●災害対応車両展示エリア●災害対応車両展示エリア  ●災害対応車両展示エリア 
災害時に活躍するいろいろな車両を近くで見学できます。 
消防用の防火衣の試着をしてみよう！

総合防災訓練の中で、自主防災会や消防職員による地震災害を想定した訓練を実施します。 
●災害対応訓練の見学●災害対応訓練の見学  ●災害対応訓練の見学 

※詳細は裏面をご覧ください。 

【お⾞で来場される⽅へ】
・⼀般駐⾞場から会場まで、徒歩約７分 
 です。
・駐⾞台数には限りがありますので、
 お乗り合わせでの来場にご協⼒くだ
 さい。
・満⾞の場合は、⼟浦駅周辺の有料駐
 ⾞場をご利⽤ください。
・指定場所以外への駐⾞はおやめ下さい。一般‌駐車場�収容台数

約２００台

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/anshin-anzen/bosai/kunren/page023490.html


情報伝達訓練・シェイクアウト訓練

第１部　総合防災訓練 第２部　つちうら防災フェス

地区住民による実践訓練

救出救助訓練

閉会式

開会式 防災啓発出展エリア

防災体験エリア

災害対応車両展示エリア

災害協定締結機関及び関係機関のご協力により、
防災に関する様々なブースが出展されます。

★出展者と出展内容の詳細は
　右記の二次元コードから
    ご確認ください。

 9:00-

会場：陸上競技場

 9:10-

10:00-

プログラム
2026.11.01 (SUN)

9:00-13:00

・防災行政無線にて市内全域に訓練放送
・地震から身を守るための安全確保行動

・自主防災会による地震発生時の応急対策訓練

   ①初期消火・煙避難訓練　②応急救護訓練
   ③重量物除去訓練　④物資搬送・給水給食訓練

・消防職員による地震を想定した救助訓練

10:25-

・本部長講評
・閉会宣言

 8:58-

・開会宣言

会場：陸上競技場・北側駐車場

10:30-13:00

初期消火、応急救護、煙避難体験、
ロープワークの体験ができます。

10:30-13:00

10:30-13:00

※「防災啓発出展エリア」「防災体験エリア」は準備が整い次第、
　順次見学可能となります。

＠北側駐車場

＠陸上競技場

＠陸上競技場

災害時に出動する車両が展示されます。
消防車やパトカー、ミニショベル等を見学する
ことができます。
消防車付近では、防火衣の試着を実施します。

訓練方法

シェイクアウト訓練

に参加しよう！

どこでもできる１分間
の防災訓練です。
訓練放送が流れたら、
３つの安全確保行動を
実践しましょう。

〈提供〉効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

シェイクアウト訓練の
詳細はこちら

陸上自衛隊古河駐屯地（第1施設団 第101施設器材隊）、水戸地方
気象台、公益社団法人茨城県獣医師会、茨城県防災航空隊、土浦
警察署、土浦市、土浦市消防本部、土浦市消防団、社会福祉法人
土浦市社会福祉協議会、土浦市防火・危険物安全協会、茨城県キ
ッチンカー協同組合、一般社団法人AZ-COMネットワーク、株式
会社アクトプランニング、株式会社アクティオ土浦営業所、株式
会社あきば商事、茨城ダイハツ販売株式会社、茨城トヨペット株
式会社土浦並木店、株式会社内田商会、江崎グリコ株式会社、
J:COMマーケティング株式会社茨城支社、株式会社ジョイフル本
田荒川沖店、株式会社タナカ、東京電力パワーグリッド株式会社
土浦支社、東部ガス株式会社茨城南支社、西尾レントオール株式
会社土浦営業所、日立建機日本株式会社関東甲信越支社茨城支店
つくば営業所、株式会社不動テトラ

参加団体一覧（順不同）
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