
土浦市総合防災訓練
～つちうら防災フェス～

お知
らせ

　総合防災訓練とあわせて、楽しく学べるつちうら防
災フェスを開催します。
日時　11月１日（日）　午前９時～午後１時
場所　J：COMフィールド土浦、北側駐車場
内容　地震災害対応訓練の見学、防災啓発ブース、訓
　　　練・体験ブース　など
※スタンプラリーで防災食プレゼント（数量限定）
問防災危機管理課（☎内線2270）

◆令和８年度全国統一防火標語
　「火の確認　いい日を支える　いい習慣」
◆「住宅防火　いのちを守る」10のポイント
４つの習慣
・寝たばこは絶対にしない、させない。
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
・コンロを使うときは火のそばを離れない。
・コンセントはほこりを清掃し、不要なプラグは抜く。
６つの対策
・ストーブやコンロなどは安全装置の付いた機器を使

用する。
・住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安

に交換する。
・部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、
　防炎品を使用する。
・消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
・避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域
　ぐるみの防火対策を行う。
問予防課（☎029‐821‐4407）

11月９日～15日は
秋季全国火災予防運動期間です

お知
らせ

防災訓練「シェイクアウト
つちうら」に参加しよう

お知
らせ

　地震発生時の備えとして、その場で身を守る訓練を
してみませんか。訓練開始の合図で、その場で地震の
揺れから身を守る安全行動「まず低く、頭を守り、動
かない」を実施してみましょう。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
日時　一斉訓練
　　　11月１日（日）　午前９時から１分程度
　　　任意訓練
　　　10月25日（日）～11月８日（日）の任意の日程
場所　土浦市総合防災訓練会場や自宅、学校、職場など
参加登録　ホームページから
※登録せずに自主的に訓練に参加することもできます。
※運転中など訓練参加により周囲へ危険が及ぶ場合は
　参加をお控えください。
問防災危機管理課（☎内線2292）

住宅用火災警報器の無償配布と
取り付け支援

お知
らせ

　煙感知器を無償配布します（300個、先着順）。配布
できる個数は、１世帯につき最大３個までです。取り
付けが困難な世帯には、取り付け支援を行います。
対象　市内に居住する次のいずれかの世帯
・65歳以上の方のみで構成されている世帯
・身体障害者手帳の交付を受けている方がいる世帯
申込方法　窓口またはホームページにある申込用紙を
　　　　　メールまたは直接
※電話での仮申し込みもできます。
申込開始　11月４日（水）　午前９時から
問・申予防課 （☎029‐821‐5967
　　　  119yobou@city.tsuchiura.lg.jp）

Multilingual
多言語翻訳（13か国＋やさしい日本語）や文字拡張ができます。

「マチイロ」▶広報つちうら（デジタル版）
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2　土浦市役所　☎029‐826‐1111（代表）　

　事業者を対象に、令和９年度の納税通知書送付用封
筒に掲載する広告を各２枠募集します。

広告掲載料　１枠25万円（最低価格）
申込締切　11月13日（金）
決定方法　申し込みが２件を超えた場合、申し込み額

の高い順に決定します。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問課税課（☎内線2388）

納税通知書送付用封筒
広告主募集

お知
らせ

固定資産税
都市計画税 軽自動車税 市・県民税

枚数 約５万８千枚 約４万２千枚 約２万５千枚

発送
時期 令和９年４月上旬 令和９年５月中旬 令和９年６月中旬

国保加入の40～74歳の方へ
特定健康診査を受けましょう

お知
らせ

　特定健康診査は、生活習慣病予防のための大切な健
診です。対象の方へ４月に送付した受診券を使うこと
で、年に１回無料で受診できます。受診可能な医療機
関については受診券裏面をご確認ください。受診券が
ない方は、ホームページ、窓口、電話で申請できます。
受診方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問国保年金課（☎内線2275）　

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　11月10日（火）～12日（木）、17日（火）～19日（木）、
　　　24日（火）～26日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場、周辺空域
問陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地（☎029‐842‐1211）

◆家庭系ごみは減少傾向です
　令和７年度の家庭系ごみの排出量は、家庭ごみ処理
有料化を開始した平成30年度と比べて、約5306トン

（14.5％）減少しました。市民の皆さんのご協力によ
り、排出量の減少傾向が続いています。
　引き続きごみの減量とリサイクルの推進にご協力を
お願いします。

土浦市民のごみ減量大作戦お知
らせ

◆家庭ごみ処理有料化による歳入とその使い道
令和７年度の歳入…約１億6900万円
令和７年度の歳出
・指定ごみ袋の作成・管理・流通費…約１億1500万円
・燃やせるごみ・燃やせないごみの処理費用
　…約5400万円
◆多言語版「しげんとごみのだしかた」
　日本語がわからない外国の方のために、次の言語に
対応した「しげんとごみのだしかた」の冊子を環境衛生
課の窓口で配布しています。
対応言語　タガログ語、ベトナム語、ポルトガル語、
　　　　　タイ語、中国語、韓国語、英語

　　　　　　　　問環境衛生課
　　　　　　　（☎内線2444）
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Multilingual

多言語版
「しげんとごみのだしかた」▶

How to Put out 
Recyclable and GarbageR7

日時　11月19日（木）　午後１時30分から
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　第 4 次土浦市男女共同参画推進計画（後期計画）
　　　具体的事業のKPI設定について
傍聴定員　10人（先着順）
問ダイバーシティ推進室（☎内線2507）

第２回土浦市男女共同参画推進委員会お知
らせ

日時　11月11日（水）　午後１時30分から
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　（第２期）土浦市行財政集中改革プランの取り組
　　　み方針（案）について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問行政DX戦略課（☎内線2384）

第３回土浦市行財政改革推進委員会お知
らせ
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！ 10月29日（木）・30日（金）土浦城東櫓は休館します
続100名城スタンプと東櫓スタンプは博物館本館へ
問市立博物館（☎029‐824‐2928）

ここから下は広告です。お問い合わせは各広告主へお願いします。

骨粗しょう症検診を受けましょうお知
らせ

対象　市内に住民登録がある女性で、20～70歳（昭和
31年４月～平成19年３月生まれ）の女性

内容　超音波検査による骨密度測定（測定部位：かかと）
検診料　300円
※土浦市国民健康保険加入者、生活保護受給者、70歳
（令和９年３月31日時点）の方は無料です。
申込方法　申込専用はがきを郵送またはホームページ

から
申込専用はがきの配布場所（10月30日から）
・市役所（市民課・１階コンシェルジュ）
・保健センター　　・各中学校地区公民館
・各支所・出張所　・市立図書館（アルカス土浦館）
申込期間　10月30日（金）～11月30日（月）（消印有効）
※日程など、詳しくはホームページをご覧ください。
問健康増進課（☎029‐826‐3471）

土浦市産業祭同時開催
ユネスコ運動支援バザー

お知
らせ

日時　11月23日（月）　午前10時から
場所　川口ショッピングモール505
※収益金は、日本ユネスコ協会連盟「世界寺子屋運動

募金」に寄付します。
◆バザーに出品する品物を募集します
対象の品　衣類、食器、食品、日用雑貨など
※新品または新品同様のもの、食品は賞味期限または

消費期限が６か月以上あるものに限ります。
場所　各中学校地区公民館
受付期間　11月12日（木）～19日（木）※16日（月）は除く
問土浦ユネスコ協会事務局（☎029‐826‐9051）

日時　12月３日（木）
　　　一般…午前９時30分～午後０時30分
　　　給油取扱所…午後１時15分～４時15分
場所　クラフトシビックホール土浦
対象　危険物取扱者の資格を保有している方
料金　5300円
申込方法　ホームページにある申請書を郵送
申込期間　11月５日（木）～12日（木）（消印有効）
問・申茨城県危険物安全協会連合会
　　　（☎029‐301‐7878
　　　 〒310‐0852　水戸市笠原町978‐26）

危険物取扱者保安講習会お知
らせ

　子育てしやすい地域づくりを進めるため、子育てと
仕事の両立を支援する職場環境づくりに積極的に取り
組む市内事業者を「土浦市子育て応援宣言企業」として
登録し、その取り組みをホームページなどで市民の皆
さんにお知らせします。子育てにやさしい企業・事業
所としてその取り組みをPRしませんか。
対象　市内に所在する企業・事業所
登録要件　市が定める取組項目のうち10項目以上を
　　　　　満たすこと
※登録要件や申請方法など、詳しくはホームページを
　ご覧ください。
問こども政策課（☎内線2304）

子育てを応援する企業・事業所を
募集しています

お知
らせ

広告
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納期限／休日・夜間の相談日お知
らせ

◆納期限：11月２日（月）　
　市県民税（３期）、国民健康保険税（４期）、
　介護保険料（４期）、後期高齢者医療保険料（４期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…10月25日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…11月12日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合

は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問納税課（☎内線2335）

ここから下は広告です。お問い合わせは各広告主へお願いします。

任期　令和８年11月から３年間
応募資格　市内在住の18歳以上
募集人数　１人
応募方法　窓口またはホームページにある申込用紙に
　　　　　必要事項を記入し、地域福祉に関する意見
　　　　　（800字以内）を添えて、メール、郵送また
　　　　　は直接
応募締切　10月26日（月）
問・申社会福祉課（☎内線2430
　　　  shakai@city.tsuchiura.lg.jp
　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

地域福祉計画推進会議委員を
募集します

お知
らせ 小野地区森林伐採を実施しますお知

らせ

実施場所　小野1291‐23　
　　　　　（朝日峠展望公園駐車場西側森林）
伐採面積　7.1ha
実施時期　令和８年11月下旬から（完了時期は未定）
※朝日峠展望公園駐車場の一部が使用不可となります
　（駐車場西側部分ほか）。
※小町山登山道の一部が閉鎖となります。
※伐採後は、市事業で植林を実施する予定です。
問農林水産課（☎内線2712）　

日程　２月中旬までの間に３回程度
対象　市内の市民活動団体
内容　ファシリテーターが団体としての課題解決の糸
　　　口を見つけるお手伝いをします。
講師　合同会社Active Learners
定員　１団体（先着順）
申込方法　電話またはメール
申込締切　12月25日（金）
問・申市民協働室（☎内線2458
          shimin-katsudo@city.tsuchiura.lg.jp）

協働のまちづくりワークショップ学　
　ぶ

土浦市歯科医師会市民公開講座
「我々はなぜここにいるのか」

学　
　ぶ

　宇宙の元素が増えて生命が生まれるまでの、不思議
な歴史を説明します。
日時　11月15日（日）　午後２時～４時20分
場所　県南生涯学習センター
定員　400名（先着順）
申込方法　電話、窓口、右のQRコードから
問・申県南生涯学習センター（☎029‐826‐1101）

ねんきんネットをご利用くださいお知
らせ

　11月30日は「年金の日」です。この機会に、年金記
録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考
えてみませんか。
　ねんきんネットでは、パソコンやスマートフォンか
ら自分の年金記録を確認したり、条件を設定して年金
見込額を試算したりすることができます。
問土浦年金事務所（☎029‐825‐1170）

広告
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ここから下は広告です。お問い合わせは各広告主へお願いします。

日時　11月18日（水）　
　　　①午前９時～10時、②午前11時～正午、
　　　③午後１時～２時、④午後３時～４時
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住の方
内容　生成AIの基礎知識と生成AIを使用した情報検
　　　索や注意すべきポイント
定員　各回10人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は11月６日（金）までに全員に通知します。
持ち物　スマートフォン
申込方法
　右のQRコードから
   または、次の内容を記入してはがきを郵送（宛名は
　「行政DX戦略課初めての生成AI講座係」）
・郵便番号　・住所　・氏名　・年齢（11月18日時点）
・電話番号（固定電話・携帯電話）
・保有スマートフォンの種別（iPhoneまたはAndroid）
・希望の時間帯を第３希望まで
申込締切　10月29日（木）（必着）
問行政DX戦略課（☎内線2378　〒300‐8686　大和町９‐１）

学　
　ぶ

スマートフォン講座　
「初めての生成AI講座」

日時　11月11日（水）　午前10時～午後３時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　右のQRコードから
問常陽銀行年金センター（☎029‐300‐2844）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

食生活改善推進員による
ヘルスサポーター養成料理教室

学　
　ぶ

日時　11月18日（水）　午前10時～午後１時
場所　保健センター
対象　市内在住の方
内容　ポークピカタ、小松菜と人参の辛子和え　など
定員　20人（先着順）
料金　400円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　11月11日（水）
※今後のヘルスサポーターとしての活動をお願いする
　ものではありませんので、お気軽にご参加ください。
問・申健康増進課（☎029‐826‐3471）

日時　12月17日（木）　午後２時から
場所　男女共同参画センター　研修室３
対象　市内の空家や、今後空家になりそうな住宅の所

有者、相続予定者　など
定員　６組（事前予約制、定員を超えた場合は抽選）
申込方法　右のQRコードから、またはホーム

ページにある予約票を郵送、ファ
クス、メールまたは直接

申込締切　12月４日（金）（必着）　
問・申生活安全課（☎内線2240　FAX029‐826‐1147
　　　  bohan@city.tsuchiura.lg.jp
　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

土浦市空家等対策相談会相　
　談

日時　11月15日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室３
持ち物　写真２枚（上半身と全身１枚ずつ）
申込方法　当日、開催場所へ直接
問こども政策課（☎内線2280）

エンゼルプラン土浦C‐LOVE
結婚相談会

相　
　談

日時　11月８日（日）　午前９時～正午
※相談時間は１人10分程度です。
問茨城県保険医協会（☎029‐823‐7930）

歯科医師による
歯の何でも無料電話相談

相　
　談

広告
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土浦駅東駐車場
土浦駅西駐車場
土浦第一中学校校庭（13時～）
下高津小・旧第一給食センター（13時～）
土浦第四中学校（13時～）
土浦第二小学校（13時～）
茨城県土浦土木事務所駐車場（13時～）
旧宍塚小学校（13時～）
土浦市保健センター駐車場（13時～）
旧高津庁舎前駐車場（13時～）

クラフトシビックホール（13時～）

土浦市立武道館駐車場（13時～）
茨城県土浦合同庁舎職員西駐車場（13時～）
茨城県土浦合同庁舎職員東駐車場（13時～）
霞ケ浦総合公園駐車場（バス可/13時～）
川口運動公園内・サブグラウンド（（予約制・有料）/13時～））
川口運動公園内・サブグラウンド（（有料）/13時～）
土浦児童相談所駐車場（（予約制・有料）/13時～）
茨城県土浦合同庁舎前駐車場（（予約制・有料）/13時～）

花火大会の詳しい情報については、大会公式ホームページをご覧ください。
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第
95
回　

土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会

11
月
７
日
㈯　

午
後
５
時
30
分
競
技
開
始

当日は道路の混雑が予想されます。交通規制図を参考に、迂回などへのご協力をお願いします。
一部有料駐車場は予約制です。詳しくは上記をご覧ください。

　
10
号
玉
の
部
、
創
造
花
火
の
部
、
ス
タ
ー
マ
イ
ン

の
部
、
３
つ
の
部
門
で
、
全
国
の
花
火
師
た
ち
が
内

閣
総
理
大
臣
賞
を
か
け
て
、
土
浦
の
夜
空
を
舞
台
に

花
火
の
美
し
さ
を
競
い
ま
す
。
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日時　10月24日（土）～11月１日（日）
　　　午前９時～午後６時
※24日は正午から、１日は正午までです。
内容　神立地区コミュニティセンター利用者の作品展示
※24日午前11時15分から、クラリネット・クライス
　によるウェルカムコンサートを開催します。
問同コミュニティセンター（☎029‐833‐1295）　　 

神立コミセン文化祭催　
　し

ここから下は広告です。お問い合わせは各広告主へお願いします。

芸大とあそぼう in 土浦
ももたろうの鬼退治

催　
　し

　器楽アンサンブル・歌・合唱による世界でひとつの
物語。親子で楽しむ本格クラシックコンサートです。
日時　１月23日（土）　午後４時から
　　　（開場は午後３時から）　
場所　クラフトシビックホール土浦
料金　中学生以上…3000円
　　　３歳以上～小学生…2000円
　　　※０歳からでも入場できますが、３歳未満でも
　　　　座席が必要な場合は有料です。
出演　東京芸術大学卒業生、ゲストアーティストほか
チケット販売場所　クラフトシビックホール土浦、
　　　　　　　　　チケットぴあ　など
問クラフトシビックホール土浦（☎029‐822‐8891）

土浦駐屯地開設74周年・後方支援
学校武器科部創部１周年記念行事

日時　11月８日（日）　午前９時～午後３時
場所　土浦駐屯地（阿見町青宿）
内容　装備品展示、戦車体験搭乗、音楽演奏　など
※詳しくはホームページをご覧ください。
問土浦駐屯地広報班（☎029‐887‐1171） 

催　
　し

申込締切　11月２日（月）
問サンガイア（☎029‐879‐7345）
担スポーツ振興課

　プロバレーボールの公式戦を観戦しましょう。選手
と一緒に入場するキッズエスコートも募集します。
日時　11月21日（土）　午後２時５分　試合開始　
場所　霞ヶ浦文化体育会館
対象　市内在住・在勤・在学中の方
　　　※キッズエスコートは小中学生対象
内容　vsきんでんトリニティーブリッツ
定員　①市民招待　200人（先着順）、
　　　②キッズエスコート　28人（先着順）
持ち物　市内在住・在勤・在学を証明できるもの
申込方法　それぞれのQRコードから

つくばユナイテッド Sun GAIA
土浦市民無料招待

催　
　し

①は
こちらから▶

②は
こちらから▶

日時　11月21日（土）　午前10時～正午
※雨天の場合は室内で軽い運動をします。
集合場所　都和公民館
対象　市内在住の方
定員　35人（先着順）
持ち物　飲み物、帽子、マイナ保険証か資格確認書、

室内履き（雨天時）
申込方法　電話
申込期間　11月２日（月）～13日（金）
※元気アっプ！リいばらきポイント対象事業です。
問・申健康増進課（☎029‐826‐3471）

運動普及推進員によるウォーキング大会
田園と山を眺めながらコース（約４km）

催　
　し

広告
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デコ活
例えば……暮らしの中のこんな選択が「デコ活」に！

活動・生活「デコ」

問環境保全課（☎内線2379）

二酸化炭素（CO2）を減らす「脱炭素
（Decarbonization）」と環境に良い
「エコ（Eco）」を合わせた「デコ」に、
「活動・生活」を組み合わせた、脱炭
素につながる新しい豊かな暮らしを
つくる国民運動の愛称です。

　「デコ活」は、特別なことではありません。
省エネ家電を選ぶ、LED照明への切り替え、
節電、食品ロスの削減、公共交通機関や自転
車の利用など、暮らしの中のちょっとした選
択も「デコ活」につながります。
　無理や我慢をせずに、家計・快適さ・環境
の「いいこと」を一緒にかなえる。それがデコ
活です。

　家電製品は、年々省エネ性能が向上してい
ます。まずは毎日の暮らしに欠かせない「家
電」から、デコ活してみませんか？

脱炭素
Decarbonization

エコ
Eco

　国では、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを目指す国民運動「デコ活」を進めています。

　市では、家庭での省エネルギーの推進と、物価高騰や地球温暖化への対策の一環として、対象となる省エネ家
電の購入費用の一部を補助します。「電気代を少しでも抑えたい」、「環境にやさしい暮らしをしたい」、そんな方
におすすめなのが、省エネ家電への買い替えです。この機会にぜひ省エネ家電購入補助をご活用ください。

ここから下は広告です。お問い合わせは各広告主へお願いします。

デコ活デコ活でで家計家計にもにも環境環境にもにもやさしい暮らしやさしい暮らしをを

省エネ家電省エネ家電への買い替えを応援します！ 「省エネ家電購入補助」を
ご活用ください

デコ活とは
＋

＋

補助対象となる家電
令和８年11月２日（月）～令和９年２月26日（金）
の間に市内の販売店で購入した次の家電
エアコン
2027年度または2029年度省エネ
基準達成率87％以上のもの
冷蔵庫
2021年度省エネ基準達成率100％
以上のもの

補助額　

￥
購入費の

１/２
上限

３万円
補助対象者　次の全てに該当する方
・市内に住所を有し、居住している世帯主である
・市町村税などの滞納がない
・国または地方公共団体などの補助制度を受けていない
申請期間　令和８年11月２日（月）～令和９年３月１日（月）
※予算額に達した時点で受付を終了します。
※対象家電を設置完了後に申請してください。

　補助対象となる製品、購入・申請時期な
どの条件があります。条件や申請方法など、
詳しくはホームページをご覧ください。▶

！ 家電の購入前にご確認ください

補助についての問い合わせ先　環境保全課（☎内線2521）

広告
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ここから下は広告です。お問い合わせは各広告主へお願いします。

問花火のまち推進室（☎内線2705）

・応募作品は返却しません。
・入賞作品は大会公式ホームページで公開します。また、写真展示会、ポスター、チラシなどに使用させていた
　だくことがあります。
・応募された個人情報は当コンテストにのみ使用し、それ以外の目的には使用しません。

・未発表作品であること
・１人３点まで
・フォトコンテスト・エキシビション企画への
　重複出品は不可
・被写体の肖像権などについては、撮影者の責
　任で承諾を得てください。
・入賞作品の著作権・使用権は、土浦全国花火
　競技大会実行委員会に帰属します。

共通の応募規定

エキシビション企画エキシビション企画
　　　応募フォーム▶　　　応募フォーム▶

応募方法　応募フォームから応募フォームから
応募規定　・・JPEGまたはPNG形式のデータで、サイズJPEGまたはPNG形式のデータで、サイズ
　　　　　　は 1 作品につき10MB以内　　　　　　は 1 作品につき10MB以内
　　　　　　　　　　・・加工・編集は軽度の色調補正やトリミング加工・編集は軽度の色調補正やトリミング
　　　　　　までとし、合成や著しい加工は不可　　　　　　までとし、合成や著しい加工は不可
　　賞　　　ベストインプレッション賞　７点ベストインプレッション賞　７点
　　　　　　　　　　副賞として土浦の地元名産品のセットを贈呈

同時
募集エキシビション企画エキシビション企画

webからカンタン応募！webからカンタン応募！スマホ写真でも！スマホ写真でも！

募集内容　第95回土浦全国花火競技大会の花火、または花火大会の風景をテーマにした写真
応募規定　・カラーワイド四つ切の単写真
　　　　　・入賞作品は、後日原版（ポジフィルムなど。デジタルの場合はデータをCDなどで）の提出をお願いし
　　　　　　ます。提出がない場合、入賞を取り消すことがあります。
応募方法　応募作品の裏面に応募票を貼付し郵送または持参
　　　　　応募票ダウンロードは右のQRコードから
　発表　　大会公式ホームページで発表
　　賞　　　最優秀賞（１点）、優秀賞（３点）、入選（５点）、佳作（数点）
　　　　　各賞に、副賞として土浦の地元名産品のセットを贈呈します。
　　　　　最優秀賞の受賞者には、第96回土浦全国花火競技大会招待席ペアチケットを贈呈します。
　応募先　　〒 300‐8686　土浦市大和町９‐１　商工観光課　土浦の花火フォトコンテスト係

（当日消印有効）
11月20日（金）～12月25日（金）募集期間

第13回第13回  土浦の花火フォトコンテスト土浦の花火フォトコンテスト
作品募集作品募集

広告
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相談名
日付 ※祝日を除く 場所・担当

主な相談内容【相談員】
時間 問合せ・予約申込先

市民法律相談
毎週火曜日 シティプロモーション課 法律が関係するトラブルへの助言【弁護士】 

※予約制　２週間前の火曜日より
ホームページ：午前０時から
電話：午前10時から

13：30～15：50 （１人20分） 右のQRコードから
または☎内線2376

司法書士相談
11日（水） シティプロモーション課 相続、登記などに関する助言【司法書士】

※予約制　10月26日（月）より
ホームページ：午前０時から
電話：午前10時から

13：30～15：35 （１人25分） 右のQRコードから
または☎内線2376

司法書士相談
（茨城司法書士会）

会場により日時が異なります。
詳しくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

茨城司法書士会 相続、登記、成年後見などに関する
助言【司法書士】※面談、リモート、
電話により相談ができます☎029‐225‐0111

行政書士相談
19日（木） シティプロモーション課 相続、契約などに関する助言【行政書士】

※予約制　10月26日（月）より
ホームページ：午前０時から
電話：午前10時から

13：30～16：30 （１人30分） 右のQRコードから
または☎内線2376

総合労働相談
13日（金） シティプロモーション課 労働・社会保険関係など

【社会保険労務士】※予約優先
FAX029‐350‐3222　13：30～16：30 （１人１時間）茨城県社会保険労務士会

ホームページまたはファクス

土地家屋調査士
相談

４日（水） シティプロモーション課
土地の境界問題や建物の登記に関すること

【土地家屋調査士】※予約優先13：30～15：30 （１人30分） 土地家屋調査士会
☎029‐259‐7400

行政相談
①４日（水）　②18日（水） ①イオンモール土浦

②シティプロモーション課
国や県・市など、行政全般に関する困りごと、
悩みごと【行政相談委員】

（①の会場：３階フードパーク前デッキ）13：30～15：30 ☎内線2376

市民相談
月～金曜日 シティプロモーション課

市に対する要望、意見など【市職員】
８：30～17：15 ☎内線2376

心配ごと相談
４日・18日（水） 社会福祉協議会 日常生活の困りごと、悩みごと

【専門相談員】13：00～16：00 ☎029‐821‐5995

成年後見相談
25日（水） 社会福祉協議会 成年後見に関すること【弁護士】

※予約制（相談日の１週間前まで）10：00～12：00 （１人25分） ☎029‐821‐1152

消費生活相談
月～金曜日 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル

【消費生活相談員】９：30～16：30 ☎029‐823‐3928

交通事故相談
月・水～金曜日 18日（水）

弁護士相談
土浦合同庁舎
県南地方交通事故相談所 交通事故に関すること

【県委嘱相談員、弁護士】
９：00～16：45 13：00～16：00 ☎029‐823‐1123

人権相談
月～金曜日 水戸地方法務局土浦支局 家庭内の問題、いじめ、差別など

【人権擁護委員・担当職員】８：30～17：15 ☎029‐821‐0792

生活相談
毎週水曜日 新治地区公民館 生活上のこと、人権にかかわること

【生活相談員】13：00～16：00 直通☎029‐862‐2900

青少年相談
火・水・金・土曜日 青少年センター

青少年についての困りごと【青少年相談員】
９：00～17：00 ☎029‐823‐7838

教育相談
月～金曜日 教育支援センター 学校生活や家庭教育など教育上の諸問題

【担当職員】　９：00～16：00 ☎029‐823‐7837

ひきこもり専門相談
10日（火） 土浦保健所 ひきこもりに関すること

【医師・臨床心理士】※予約制10：00～12：00 （１人１時間）☎029‐821‐5516

女性のための 
フェミニスト相談

毎週火曜日 ダイバーシティ推進室 夫婦のこと、DV、対人関係や職場でのト
ラブルなど【専門相談員】※予約制11：00～15：40 （１人40分） ☎内線2506

お気軽にご相談ください11月の無料相談



各情報はこちらからもご覧いただけます。

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・YouTube

・LINE　・X

・Instagram

マイシティつちうら

土浦ケーブルテレビでも毎日放送
デジタル11ch（111ch）　各15分

【9：00/12：00/20：00～】

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

まちづくりに関する
アイデア募集中！

相談名 日程 受付時間 場所・連絡先
健康相談 ４日（水） ９：00～11：30

保健センター（☎029‐826‐3471）栄養相談 10日（火） 13：30～16：10
運動・リハビリ相談 11日（水） ９：00～１２：００

不妊相談
８日（日） ９：00～１２：００ 不妊専門相談センター（☎090‐2282‐7388）

※相談場所は県南生涯学習センターです。12日・19日（木） 18：00～21：00
こころの相談 10日（火） 13：00～15：00 障害福祉課（☎内線2365）
精神保健相談 10日・24日（火） ９：00～１1：００ 土浦保健所（☎029‐821‐5516）
高齢者健康相談（予約不要） 25日（水） 14：００～15：00 老人福祉センター湖畔荘（☎029‐828‐0881）

11月のからだとこころの相談 相談は電話予約が必要です。

急な病気で心配なときの救急電話相談（年中無休・24時間対応）
茨城子ども救急電話相談…☎＃8000　茨城おとな救急電話相談…☎＃7119、または☎050‐5445‐2856

土浦市休日緊急診療所（保健センター内）
☎029‐823‐9628（診療受付時間のみ）　下高津二丁目７‐27

※受診前に必ず電話し、マイナ保険証または資格確認証を持参してください。

診療受付時間　　午前９時～11時45分、
　　　　　　　　午後１時～３時45分
　　　　　　　　午後７時～９時45分夜

昼
木・金 土 日・祝
夜 夜 昼 夜

小児科 〇 〇 〇 〇
内科 - 〇 - 〇

11月の休日当番医
診療時間／午前９時～正午、午後１時～４時　受診前に必ず電話し、マイナ保険証または資格確認証を持参してください。
11月 内科 外科 歯科
１日
（日）

土浦泌尿器科クリニック 県南病院 中島歯科医院
☎029‐828‐7625 中央一丁目 ☎029‐841‐1148 中 ☎029‐821‐8383 中央二丁目

３日
（火）

土浦リハビリテーション病院 野上病院 小林歯科医院
☎029‐875‐7888 真鍋新町 ☎029‐822‐0145 東崎町 ☎029‐831‐7644 白鳥町

８日
（日）

かすみファミリークリニック 神立病院 来栖歯科医院
☎029‐828‐8093 乙戸 ☎029‐831‐9711 神立中央五丁目 ☎029‐862‐1164 大畑

15日
（日）

小原内科医院 松永医院 伊藤歯科医院
☎029‐821‐1015 中央二丁目 ☎029‐823‐7771 中高津三丁目 ☎029‐834‐2440 乙戸

22日
（日）

烏山診療所 神立病院 おじま歯科医院
☎029‐843‐0331 烏山二丁目 ☎029‐831‐9711 神立中央五丁目 ☎029‐824‐6661 真鍋五丁目

23日
（月）

松本内科医院※ 県南病院 宮田歯科クリニック
☎029‐843‐1211 中村東三丁目 ☎029‐841‐1148 中 ☎029‐843‐4618 中荒川沖町

29日
（日）

石井内科クリニック 野上病院 よしだ歯科
☎029‐841‐6125 右籾 ☎029‐822‐0145 東崎町 ☎029‐841‐4848 小山田一丁目
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※…11月１日よりいしきりやま内科医院に名称変更
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