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Multilingual

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（13か国＋やさしい日本語）や文字拡張ができます。

「マチイロ」▶

お知
らせ

日時　１月10日（日）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後０時15分から）
場所　クラフトシビックホール土浦
対象　平成18年４月２日から平成19年４月１日まで

に生まれた方
持ち物　案内状（入場券）
※案内状は12月上旬に送付します。
　市外在住の方は事前登録が必要です。
　詳しくはホームページをご覧ください。
問生涯学習課
　（☎内線5115）

令和９年　土浦市二
は た ち

十歳のつどい

お知
らせ

　パーソナルカラーから「自分に似合う色」を見つけ、
第一印象を高めるセミナーです。自分自身の魅力を再
発見し、自信を持って異性との交流を楽しめるようサ
ポートします。
日時　12月12日（土）　午後１時～４時
場所　亀城プラザ
対象　20歳～39歳（学生不可）

男性…市内在住・在勤の独身の方
女性…独身の方（市内在住・在勤の方を優先）

定員　男女各20人（申し込み多数の場合は抽選）
料金　500円
申込方法　ホームページから
申込締切　12月３日（木）
問こども政策課（☎内線2280）

レンコン（恋愛×婚活）プロジェクト
第３回「わたし色de恋結び」

控除証明書に関する問合せ
「控除証明書」の再発行や、内容についてのお問い合
わせは、専用ダイヤルをご利用ください。
◉専用ダイヤル…☎0570‐003‐004

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保
険料控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に、
保険料の納付を証明する書類が必要です。
　日本年金機構から「社会保険料控除証明書」が発送さ
れますので、大切に保管してください。

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象ですお知
らせ

国民年金保険料納付時期 控除証明書発送時期

令和８年１月１日
　　　～９月30日

令和８年10月下旬
　　　～11月上旬

令和８年10月１日
　　　～12月31日 令和９年２月上旬

問土浦年金事務所（☎029‐825‐1170）

県道館野荒川沖

停車場線

国
道
６
号

迂回路
：自動車（大型車・普通車）
：自動車（普通車）
：自転車・歩行者
：歩行者

本郷道踏切の拡幅工事を行います。工事期間中は、
通行規制を行うので、迂回のご協力をお願いします。
期間　�12月７日（月）午前10時～６月30日（水）（予定）
場所　�本郷道踏切（荒川沖東三丁目外）
内容　�24時間の全面通行止（工事による）
問道路建設課（☎内線2357）

本郷道踏切工事による
24時間全面通行止（歩行者含む）

お知
らせ
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至　ひたち野うしく駅至　ひたち野うしく駅

乙戸川

卍卍

本郷道踏切
全面通行止（歩行者含む）

荒川沖人道橋荒川沖人道橋

駅自由通路駅自由通路

妙向寺踏切妙向寺踏切

二十三夜尊前踏切二十三夜尊前踏切
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令和９年度土浦市放課後児童クラブ
入所申請受付開始

お知
らせ

申請方法　各児童クラブと保育課で配布する申請書類
に記入し、児童クラブまたは保育課へ直接

書類配布開始　11月10日（火）
１次受付期間　11月16日（月）～12月25日（金）
　児童クラブ…平日午後２時～６時30分
　　　　　　　12月５日（土）午前８時～午後６時30分
　　　保育課…平日午前８時30分～午後５時15分
※先着順ではありません。定員を超えた場合は、審査
により入所できない場合があります。

※１次受付期間後の申請は審査の優先度が下がります。
※申請条件など、詳しくはホームページをご覧ください。
問保育課（☎内線5173）

！Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練 
日時　11月11日（水）　午前11時
問防災危機管理課（☎内線2270）

対象　�次の全てに該当する団体
・市内に在住・在勤・在学の10人以上で構成
・年間を通して体育館を利用
・代表者が18歳以上
申込方法　�窓口かホームページにある申込書を郵送、

直接またはホームページから
申込締切　�12月４日（金）（必着）
※授業料などを徴収する営利目的の利用はできません。
※旧上大津西小学校、旧藤沢小学校、旧山ノ荘小学校
は、跡地利活用方法が決定するまで利用できます。

※利用できない日時など、詳しくはホームページをご
覧ください。

問・申スポーツ振興課（☎内線5157
　　　〒300‐0036　大和町９‐２　ウララ２ビル７階）

令和９年度小・中学校体育館
利用申込受付開始

お知
らせ

令和９年度　保育施設新規入所申込受付開始お知
らせ

受付期間
　第１次受付
　来庁受付…�11月26日（木）～12月10日（木）の平日、

11月29日（日）休日窓口　午前９時～午
後５時

　電子受付…�11月26日（木）午前９時～12月10日（木）
午後５時

　※第１次受付申込者を優先して選考します。

　第２次受付
　来庁受付…�12月11日（金）～２月３日（水）の平日
　電子受付…�第１次受付期間終了～２月３日（水）午後

５時15分

第１次来庁受付は、事前予約制です。第１次来庁受付は、事前予約制です。
予約受付開始…11月６日（金）午前９時
必ず来庁する前日までに、右のQRコー
ドから予約をお願いします。

来庁予約
システム１組20分の時間枠で対応します。

書類の記入を済ませて、持参してください。
※インターネット環境がなく、予約が難しい場合
はご連絡ください。

※受付の順番は、選考と関係ありません。
※予約のない方や書類の不足がある方は、窓口で
予約をとって、再度来庁していただきます。

現在保育施設に入所中で、転園を希望する場合
新規扱いとなり、新たに申し込みが必要です。

問保育課（☎内線2419）

・入所を希望するにあたって、事前に見学が必要な施設があり
ます。詳細は、令和９年度保育利用案内やホームページをご
覧ください。

・①～⑥の申請書類は、保育課、市内各保育施設、各支所・出
張所、保健センターで配布しています。ホームページからも
ダウンロードできます。

・③は就労証明書などで、父母ともに必要です。
・同居している祖父母などが65歳未満の方は、③の祖父母分が
あると、入所選考の参考書類となります。

・書類の記入方法や保育施設について相談などがある場合、受
付期間前にお問い合わせください。

受付場所　保育課（ウララ２ビル８階）※来庁受付のみ
対象　市内に住民登録があり、家庭で保育ができない

乳幼児（保育施設で集団生活ができる乳幼児）
※�医療的ケアを希望する方や出生前申込を行う方、代
理申請を行う方、市外の保育施設を希望する方は来
庁受付のみ受付可能です。
必要書類
①保育所入所申込書（申込児１人につき１枚）
②支援給付認定申請書（申込児１人につき１枚）
③家庭で保育できないことを証明する書類
④心身状況書（申込児１人につき１枚）
⑤保育所申請用補助表
⑥入所申込に関する確認書
⑦母子手帳

（来庁受付のみ）

保育施設一覧は右上のQRコードからホームページ保育施設一覧は右上のQRコードからホームページ
をご覧ください。をご覧ください。
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日時　11月23日（月）　午前10時～午後３時
※なくなり次第、終了します。
場所　土浦まちかど蔵「野村」、小町の館
内容　天童市の特産品（リンゴ、ラ・フランス、銘菓

など）の販売
※販売方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問土浦市観光協会（☎029‐824‐2810）

天童フェアお知
らせ

65歳の方へ
高齢者肺炎球菌予防接種費用助成

お知
らせ

　肺炎球菌による肺炎は、高齢者は重症化しやすく、
注意が必要です。予防接種により、重症化するリスク
を減らすことができます。
対象　
①65歳の方
②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に身体障害者
手帳１級に相当する障害を有する方
※①の方の予診票は、65歳の誕生日を迎える頃に送
付します。②の方は事前に申請が必要です。
助成額　4000円
※接種費用の差額は自己負担となります。
※生活保護を受給していて、全額助成を希望する方は、
　接種前に全額公費負担券発行の手続きが必要です。
　詳しくはお問い合わせください。
問健康増進課（☎029‐826‐3471）

会議傍聴のご案内お知
らせ

◆土浦市空家等対策協議会
日時　11月17日（火）　午後２時から
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　空家等対策の推進状況について　など
傍聴定員　５人（先着順）
問生活安全課（☎内線2240）
◆土浦市文化財保存活用地域計画推進協議会
日時　11月18日（水）　午後２時から
場所　教育委員会　会議室１
内容　事業実施状況の報告　など
傍聴定員　５人（先着順）
問文化振興課（☎内線5117）

住民基本台帳の閲覧状況を公表しますお知
らせ

　令和８年４月１日から９月30日までの閲覧件数を
公表します。
・国または地方公共団体の機関による閲覧…７件
・法人などによる公益性が高いと認めた閲覧…６件
※詳しくは市の掲示板に掲載します。
問市民課（☎内線2286）

　「虐待かも？」でもかまいません。
　児童虐待を疑ったら迷わずご連絡ください。
◆児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎189（24時間対応）
◆土浦市こども家庭センター　
　☎029‐826‐3381
　（平日　午前８時30分～午後５時15分）
問こども包括支援課（☎内線2392）

オレンジリボン
児童虐待防止推進キャンペーン

お知
らせ

®

　介護マークは、介護中であることを周囲に理解して
もらい、外出先で介護しやすくなるよう知らせるマー
クです。市では介護マークを配布しています。
介護マークを見かけたら温かく見守ってください。
配布場所　高齢福祉課、
　　　　　各中学校地区公民館
問高齢福祉課（☎内線2479）

介護マークをご活用くださいお知
らせ

心身機能が低下し家事が困難な高齢者に、訪問員が
家事を援助するサービスを行います。
対象　�市内在住の65歳以上で、要支援認定者または

事業対象者であって、一人暮らしまたは同居家
族などによる家事が困難な世帯

内容　�週１回１時間程度の家事援助（ごみ出し、掃除、
買い物など）

利用時間　�平日　午前８時～午後５時
料金　�100円
問高齢福祉課（☎内線2501）

緩和型訪問サービスのご案内お知
らせ
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！まなびナビ第79号を発行しました 
さまざまな講座の情報を掲載しています▶
問生涯学習課（☎内線5114）

市が発注する工事・測量などの入札参加資格審査の
受け付けを行います。
対象　入札参加を希望する全ての方
有効期間　令和９年４月１日～令和11年３月31日
申請方法　ホームページから（添付書類の提出は郵送）
申請期限　12月11日（金）
※工事・測量の入札参加資格審査の受け付け
は、県の共同受付センターで行います。詳
しくは県ホームページをご覧ください。

問契約検査課（☎内線2227）

市が発注する工事・測量の
入札への参加を希望する方へ

お知
らせ

Googleマップ・検索・生成AIを使った集客方法を
実践形式で解説する、全２回の連続講座です。
日時　�12月２日（水）、１月19日（火）　午後２時～４時
場所　�男女共同参画センター　研修室１・２
対象　�中小企業・小規模事業者
講師　�久保田 善博さん、国友 崇志さん
定員　�30人（先着順）
持ち物　�パソコン・スマートフォン・タブレットのい

ずれか
申込方法　�メールまたは右のQRコードから
申込締切　�11月25日（水）
問・申土浦商工会議所（☎029‐822‐0391

 info@tcci.jp）

集客に役立つAI活用講座お知
らせ

毎年12月中旬ごろから清掃センターへのごみ直接
搬入が大変混雑します。年内にごみを搬入される方
は、お早めの搬入にご協力ください。
受付時間　�月～土曜日　午前９時～午後４時（日曜

日、12月31日、１月１日～３日は休み）
問清掃センター（☎029‐841‐3427）

年末のごみ出し、混雑する前に！お知
らせ

任期　令和９年４月１日～令和10年３月31日
活動内容　同駐屯地や自衛隊が行う各種行事に参加し

地域住民としての意見を提出する
定員　２人
申込締切　12月16日（水）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問同駐屯地（☎029‐842‐1211）

陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地
モニター募集

お知
らせ

対象　�市内に住民登録がある方または市内に住宅を新
築する方　※市税の滞納がない方に限る

補助対象　�居住する住宅（賃貸住宅を除く）に設置する
ために11月１日以降に市内の販売店で購入
した感震ブレーカー（中古品および転売品
を除く）

補助額　�購入金額の２分の１
上限　�分電盤タイプ３万円（新築設置１万円）、コンセ

ントタイプ7000円、簡易タイプ3000円。
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
問防災危機管理課（☎内線2271）

感震ブレーカー設置費用の
一部を補助します

お知
らせ

　夫やパートナーからのDV、ストーカー行為、ハラ
スメントなど、女性に対する暴力は人権問題です。年
齢・性別を問わず相談できる窓口があります。詳しく
は、ホームページをご覧ください。
◆「DV相談ナビ」　☎#8008
問ダイバーシティ推進室（☎内線2506）

11月12日～25日は女性に対する
暴力をなくす運動期間です

お知
らせ

テーマ　�おおむね５年以内に撮影した、市内の魅力あ
る風景や文化

応募数　�１人５点まで
応募規格・方法
◆印刷部門　�カラー・モノクロは問わず、四つ切・

四つ切ワイド・A４サイズ。ホームペー
ジにある応募票を、作品の裏面に貼付し
て、郵送または持参。

◆データ部門　�規格は自由。10MB以内のJPEGまた
はPNG形式のデータを申込フォーム
により応募。

※各部門により、対象となる賞が異なります。
応募締切　�11月30日（月）（必着）
問・申土浦市観光協会（☎029‐824‐2810　�
　　　〒300‐0043　中央一丁目３‐16）

土浦の写真コンテスト
作品募集

お知
らせ
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日時　11月21日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問土浦保健所（☎029‐821‐5342）

土浦地方家族会相　
　談

日時　11月29日（日）　午前10時～午後２時
場所　新治地区公民館
持ち物　写真１枚（正装の全身Ｌ判のもの）
参加方法　当日、開催場所へ直接
問同支部（☎090‐3537‐7246　吉沼）

いばらきマリッジサポーター県南土浦支部
結婚相談会

相　
　談

日時　11月29日（日）　午前10時～午後３時
　　　（受け付けは午後２時30分まで）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　ビザ、仕事、結婚、税金など生活全般の相談
言語　日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、

韓国語、 スペイン語、ベトナム語、シンハラ語、
ポルトガル語、 インドネシア語　など

問茨城県国際交流協会外国人相談センター
　（☎029‐244‐3811、 当日は☎070‐4002‐2547）

外国人のための
一日無料専門家相談会IN土浦

相　
　談

日時　�11月24日（火）　午前10時～午後３時、
　　　11月25日（水）　午前９時～正午
場所　�ウララ２ビル４階　講義講習室
対象　�市内に住所を有し、受講後に土浦市社協のガイ

ドボランティア派遣事業に登録・活動できる方
内容　正しいガイド方法、実際の歩行体験　など
定員　�20人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　�電話または右のQRコードから
申込締切　�11月17日（火）
問・申土浦市ボランティアセンター
　　　（☎029‐827‐1891）

視覚障害者の外出支援
ガイドボランティア養成講座

学　
　ぶ

生涯骨太クッキング教室
〜食べて元気に、ずっと骨太〜

学　
　ぶ

日時　�11月26日（木）　午前10時～午後１時
場所　�保健センター
対象　�市内在住の方
講師　�土浦市食生活改善推進員
内容　�海老とゆで卵のヨーグルトドリア風、豆腐とト

マトのナムル　など
定員　�20人（先着順）
料金　�400円
持ち物　�エプロン、三角巾、マスク
申込方法　�電話または右のQRコードから
申込締切　�11月19日（木）
※元気アっプ！リいばらきポイント対象事業です。
問・申健康増進課（☎029‐826‐3471）

クリスマス、お正月の料理教室学　
　ぶ

日時　①12月７日（月）、②12月21日（月）
　　　午前10時～午後１時　※いずれか１日のみ
場所　土浦市農業センター
講師　�西岡 栄子さん
内容　①挽肉で作るブッシュ・ド・ノエル　など
　　　②正月料理　えびの利休揚げ　など
定員　各回12人（先着順）
持ち物　マスク、三角巾、ふきん、エプロン、筆記用
　　　　具、上履き、料理の持ち帰り容器
料金　1800円
申込方法　電話
申込締切　①11月16日（月）、②11月30日（月）
問・申土浦市農業公社（☎029‐862‐5143）

世界の家庭料理講座（ブラジル編）学　
　ぶ

日時　12月６日（日）　午前10時〜午後１時
場所　一中地区公民館
講師　�アンジョス タナアミ エミリアさん
内容　ブラジル料理３品
定員　20人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、密閉容器、筆記用具
料金　1000円
申込方法　電話または右のQRコードから
申込締切　11月19日（木）
問・申土浦ユネスコ協会事務局（☎029‐826‐9051
　　　  kokutab14@city.tsuchiura.lg.jp）
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日時　12月12日（土）　午前９時～正午
場所　消防本部　３階講堂
対象　中学生以上
内容　心肺蘇生法・止血法　など
定員　50人（先着順）
持ち物　修了証（過去に土浦市で受講経験のある方）、

動きやすい服装
申込方法　電話または右のQRコードから
申込開始　11月16日（月）　午前９時から
問・申警防救急課（☎029‐821‐0119）

普通救命講習Ⅰ学　
　ぶ

！ 11月22日（日）はつくばマラソン
当日はつくば市内で渋滞が予想されます。▶
問つくば市スポーツ振興課（☎029‐883‐1111）

日時　�11月28日（土）　午後２時～３時30分
場所　�新治地区公民館
対象　�次のいずれかの方

・土浦市民の方
・土浦市内に在学・在勤の方
・土浦市内で在宅医療介護連携に携わる方

講師　�宮﨑 三弘さん（宮﨑クリニック）
内容　�在宅療養とは、相談先　など
定員　�60人（先着順）
申込方法　�電話または右のQRコードから
申込締切　�11月27日（金）
問・申高齢福祉課（☎内線2501）

もっと身近に！自分らしい暮らしを支え
る在宅療養　市民講演会

学　
　ぶ

日時　12月11日（金）　午前９時30分～午後４時
集合場所　市立武道館駐車場
対象　自宅で高齢者を介護している家族（デイサービ

スやショートステイの利用者も含む）
内容　縄文クッキー作り体験、雪印メグミルク工場見

学　など
定員　10人（先着順）
料金　2000円程度（昼食代）
申込方法　窓口で直接
申込締切　12月３日（木）
※天候や人数によって中止になる場合があります。
問・申高齢福祉課（☎内線2476）

家族介護者交流事業催　
　し

日時　11月29日（日）　午前10時～11時
場所　市立博物館　視聴覚ホール
定員　40人
※作品は、11月29日（日）から12月20日（日）まで博
物館で展示します。

問上高津貝塚ふるさと歴史の広場
　（☎029‐826‐7111）

子ども郷土研究発表会催　
　し

シルバーリハビリ体操と体力測定催　
　し

理学療法士の指導のもと、アール医療専門職大学の
学生が運動機能評価を行います。手や足の筋肉や栄養
状態の計測も行います。
日時　�12月12日（土）、１月30日（土）、２月20日（土）

午前10時～正午
場所　�アール医療専門職大学（湖北二丁目）
定員　�各40人程度
持ち物　�タオル、上履き、防寒着、飲み物
申込方法　�電話または右のQRコードから、
　　　　　または当日直接
問・申同大学（☎080‐3532‐7303）

①保健センター会場と②ピアタウン会場で開催する
全５回のフレイル予防講座です。
日程
�①12月11日・25日、１月15日、２月19日・26日（金）
�②12月16日・23日、１月６日・13日・27日（水）
�いずれの日も午後１時40分～３時40分（初日のみ午
後２時～３時40分）
対象　�市内在住の65歳以上で心身機能に不安がある方
内容　�フレイル予防に関する講義・グループワーク・
　　　運動、セルフケアプランの作成、個別面談など
定員　�各12人（先着順）
申込方法　�電話または下のQRコードから

自分でつくるフレイル予防講座学　
　ぶ

①保健センター会場 ②ピアタウン会場

問・申高齢福祉課（☎内線2500）
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星の観望会催　
　し

日時　12月５日（土）　午後５時50分～７時30分
場所　小町の館
対象　市内在住の小学４年生以上（保護者同伴）
内容　星の観察、講座
※雨天時は講座のみ実施します。
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話またはホームページから
申込締切　11月24日（火）
問・申環境基本計画推進協議会事務局
　　　（☎029‐826‐3327）

土浦駅周辺を舞台に、子どもから大人まで誰もが楽
しく遊びながら学べる体験型イベントを開催します。
日時　�11月22日（日）　午前10時～午後３時
場所　�県南生涯学習センター、土浦駅　など
問同センター（☎029‐826‐1101）
◆生成AIを使って、情報を図解にしよう！
時間　�午前10時～、11時～、午後１時～、２時～、
　　　各回30分
場所　�男女共同参画センター　研修室１・２
講師　�室井 利寛さん（生成AI活用・導入アドバイザー）
内容　�AIの基本や注意点を学びながら生成AIを使

い、文字や言葉だけの情報を図やイラストに変
えて見やすく、わかりやすくします。

定員　�各回30人（先着順）
持ち物　�スマートフォン
申込方法　�当日先着順（午前９時30分から各回の整理

券配布）
※生成AIを使う場合はGoogleアカウントが必要です。
※13歳未満は保護者同伴
問生涯学習課（☎内線5114）

つちうらで
あ・そ・ぼ　ま・な・ぼ

催　
　し

　土浦フィルムコミッションでは、映画やテレビ番組などのロケ撮
影を支援しています。映像作品の中で、土浦のまちはどのように映
し出されているのでしょうか。市内の撮影スポットを紹介します。
問土浦フィルムコミッション（移住・定住戦略室内　☎内線2324）

東海テレビ・フジテレビ系列全国ネット
放送日／【第１～最終話】令和８年10月３日（土）～12月５日（土）
　　　　毎週土曜よる11時40分
ロケ出演俳優
イモトアヤコ、白洲 迅、市毛 良枝　ほか
ロケ地
個人宅、市内道路
作品ストーリーと撮影の内容
　田村ウズメ（イモトアヤコ）は子役を経て俳優を目指していたが、28歳の時、所属劇団で起
きたある出来事をきっかけに心が折れて人生に絶望し、それから12年間実家の部屋に引きこ
もっていた。40歳になったウズメの転機は、汚い部屋を片付けてもらおうと母親が呼んだ「便
利屋」だった。これをきっかけに便利屋で働くことになったウズメは、さまざまな依頼者と向
き合う中で少しずつ自分自身を取り戻し、成長していく。
　個人宅をウズメの自宅としてメインロケ地に使用し、ウズメと家族の生活シーンを撮影しま
した。

「再生のウズメ」ドラマ

©東海テレビ/The icon

日時　11月29日（日）　午前10時～午後３時
場所　小町の館
内容　キッチンカーやクラフトショップの出店　など
問土浦市新治商工会（☎029‐862‐2325）

にいはりdeマルシェ催　
　し


