
 

個別の教育支援計画【書き方】 

 

 

 

ふりがな 

氏  名 ○○○○（幼児・児童・生徒名） 

長

期

目

標 

 

項

目 
本人・保護者の願い 各項目の目標        機関 

Ａ
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Ｃ

学
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そ

の

他 

   

長期目標は，現在の発達上の課題をふまえて， 

１年後くらいを目安に目標を立てます。 

フェイスシートの「本人・保

護者としての願い」をもとに

記入しましょう。 

「本人・保護者の願い」をもとに、お子さん

の現在の状況を確認した上で、できるだけ具

体的に目標を立てましょう。 

１つの目標に対して 

複数機関でかかわる 

こともあります。 



学校名  学校名  土浦市立○○○学校 

 支援内容・手立て【合理的配慮の観点】 評価 機関・担当 
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＜引継事項＞ 

 

作成日     年  月 日 【新規・更新（   回）】 

 

    学校名     

 

    作成担当   （担当者氏名）     （役職） 

私は以上の内容に同意するとともに，関係機関に開示することを承諾します。    

  年  月  日         氏名  ○○○○（保護者名）     印 

支援目標を達成するために，支援者がどんな支援を

するのかについて，合理的配慮の観点をふまえて，

できるだけ具体的な内容と手だてを記入します。 

１つの目標に対して，支援・手立てが複数になるこ

ともあります。 

医療的な情報に限らず，個人情報 

は保護者を通して収集することに 

なります。医療機関と学校が直接 

連絡を取り合う場合は，保護者の 

承諾が必要です。 

年度末の評価後，新年度になって新担任と保護者が再び 

面談等を行います。支援内容や手だてを修正した場合， 

「更新」とします。 

内容を承諾できた場合，保

護者は署名，捺印します。 


