
○成長の過程等，お子さんの支援に必要な情報をまとめたものです。
○保護者のみなさんが管理するものです。
○お子さんにかかわる学校などの関係機関に提示し，情報を共有する
ものです。

◎ファイルをもつことでかかわる人がつながり，
一貫した支援を受けることができます。

○保護者のみなさんが作成します。
○「作成支援者」が相談支援ファイルの作成をお手伝いします。

◎みんなで，お子さんの成長を支えましょう！

○新しい場所や環境でも，お子さんの状況を，繰り返し説明する必要が
なくなります。
○言葉による説明がなくても，お子さんを理解してもらうことができま
す。
○進学や就職など，新しい環境に変わる時に，今までの支援の引き継ぎ
がスムーズにできます。

「相談支援ファイル つちうら」とは？

保護者
○情報の提供
○共通理解
○相談関係者

○情報の受理
○共通理解
○支援

誰が作成するのですか？

《作成支援者とは？》
いろいろな時期・場面で支援にかかわる人たちです。
（幼稚園・保育園・学校・医療機関の先生など）

「相談支援ファイル つちうら」を活用するメリットとは？

情報を共有することで，一貫性の
ある支援をすることができます。

２「相談支援ファイル つちうら」の使い方



〈書き方例〉は，土浦市教育委員会指導課で配布をして
います。また、各ページは，土浦市教育委員会のホーム
ページに掲載していますので，ダウンロードをし，活用
できます。

http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/dir003909.html

○ A４サイズでダウンロードできます。
○お子さんの支援のための情報・記録がたくさんファイリングされてい
くことが予想されます。その場合の整理の仕方や保存方法については，
保護者のみなさんの裁量で行っていただいて結構です。作成支援者も
お手伝いをします。

☆相談支援ファイルに書かれている内容については，重要な個人
情報がたくさん含まれています。管理については十分にご配慮
ください。

☆「個別の教育支援計画」については，保育所・幼稚園・学校と
よく相談しながら，この相談支援ファイルを活用して策定して
いきましょう。

☆病院の医師等との情報共有のためにこのファイルを使う場合には，保護者
のみなさんが医師から聞き取ったことを，ご自分で記入してください。

【問い合わせ先】 土浦市教育委員会指導課
住所：土浦市大和町９番２号
☎ ０２９－８２６－１１１１（代表）

どこで配布されますか？

ファイルの保存や整理の仕方はどうしたらよいですか？

フェイスシート 個別の教育支援計画


