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地域包括支援センター うらら 

☎029-824-0332 
土浦市大和町９-２ 
（土浦市総合福祉会館内ウララ２ビル４階） 
※ 月曜～金曜日 8:30～17:15 

【担当地域】…南部 

一中地区、三中地区、四中地区、六中地区 

 

 

地域包括支援センター かんだつ 

☎029-869-7035 
土浦市神立中央五丁目 4-14 
※ 月曜～金曜日 8:30～17:15 

【担当地域】…北部 

 二中地区、五中地区、都和地区、新治地区 

 

 

 

地域包括支援センターは、高齢者やご家族の

皆様が、いつまでも健やかに住み慣れた地域で

生活していけるよう、専門の知識を持った職員

が、保健・介護及び福祉・医療の、さまざまな

方面から支援します。 

チーム 
アプローチ 

 

  

保健師 

社会福祉士 主任ケアマネジャー 

（または経験豊富な看護師） 

地域包括支援センター 

★ 認知症に関する相談窓口 ★ 

Ｖeｒ．Ｈ30．10 

○具体的な業務… 

・介護予防マネジメント 

・総合相談支援 

・権利擁護・虐待の早期発見・防止 

・包括的・継続的ケアマネジメント 

かんだつ 

お住まいの地域の 

地域包括支援センター 

へご連絡ください！ 
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【活動内容】 

土浦市にお住まいの、認知症またはその恐れのある方やご家族のお宅を訪問して、お話を

伺い、今後の対応を一緒に考えます。必要に応じて関係機関と連携を図りながら、医療機関

への受診や介護保険サービスの利用など助言と支援を行います。 

 

【対象者】 

４０歳以上の市民で、自宅で生活されており、かつ認知症の恐れがある方や認知症の方で、

次の①～④のいずれかに該当する方 

① 認知症の診断を受けていない方 

② 継続的な医療を受けていない方 

③ 適切な介護保険サービスを利用していない方や、利用を中断している方 

④ 認知症の症状が強いため、対応に困っている方 

 

【ご相談先】 地域包括支援センターうらら  ☎029-824-0332 

地域包括支援センターかんだつ ☎029-869-7035 
 

 

保健師や社会福祉士などの専門職と専門医がチームとなり、認知症についての初期の支

援を行い、自立生活をサポートします。 

認知症初期集中支援チーム 
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認知症の人の状態に応じて必要なサービスが適切に提供されるように、医療機関や介護

サービス、地域の支援機関の間の連携支援や、認知症の人やその家族を対象とした相談業

務などを行います。 

 

【活動内容】 

認知症に関する様々なツールの作成と普及（認知症ケアパスなど） 

他機関と連携を図りながら、認知症の人や家族への相談支援 

認知症施策や啓発イベント等の計画と推進 

多職種協働のための研修会の企画 

認知症カフェの開設支援              …など 

 

【ご相談先】 

 高齢福祉課地域支援係 ☎029-826-1111 

健康増進課 ☎029-826-3471 

ふれあい茶屋受託者 

らふえる訪問看護ステーション（ふれあい茶屋「笑み気分」） ☎029-842-9236 

グループホーム寄居（ふれあい茶屋「おらが里」） ☎029-833-2070 

  

 

 

 

 

 

 

担当地区 センター名 住所 電話番号 

一中地区 
滝の園 宍塚１９３５ ８２１－３３３２ 

協同病院 おおつ野４－１－１ ８４６－３７４３ 

二中地区 静霞園 東若松町３３７９ ８２２－５００９ 

三中地区 もりの家 北荒川沖町８－１ ８４１－６０５５ 

四中地区 飛羽ノ園 小松３－１８－１８ ８２６－３８２２ 

五中地区 神立病院 神立中央５－４－１４ ８３３－１０２５ 

六中地区 やすらぎの園 小岩田西２－１－４９ ８３５－３１３５ 

都和地区 はなのえん 栗野町１８５２－１ ８３０－０５１１ 

新治地区 憩いの里 高岡２３１５ ８２９－３０３３ 

 

 

 

 

※ 月曜～金曜日 8:30～17:15 

地域包括支援センターの出先機関として、各中学校区に設置しています。高齢者に関
する困りごとについて、お気軽にご相談ください。 

 

 

【 滝の園 】大町、大手町、文京町、立田町、千束町、生田町、田中町、田中１～３丁目、虫掛、 
宍塚、矢作、飯田、佐野子、粕毛、桜町１・２・４ 

【協同病院】中央１・２、東﨑町、城北町、川口１・２、大和町、桜町３、有明町、港町１～３、 
蓮河原町、蓮河原新町、滝田１・２、湖北１・２ 

 

在宅介護支援センター 

認知症地域支援推進員 
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 高齢福祉課 

 

 

 

 

 

 

 

【地域ケアコーディネーターの連絡先】 

地 区 施設名称 住 所 電話番号 

一中地区 一中地区公民館 大手町 13-9 821-0104 

二中地区 二中地区公民館 木田余 1675 824-3588 

三中地区 三中地区公民館 中村南 4-8-14 843-1233 

四中地区 四中地区公民館 国分町 11-5 824-9330 

五中地区 上大津公民館 手野町 3252 828-1008 

六中地区 六中地区公民館 烏山 2-2346-1 842-3585 

都和地区 都和公民館 並木 5-4824-1 832-1667 

新治地区 新治地区公民館 藤沢 982 862-2673 

※ 火曜～日曜日 8：30～17：15（公民館の開館日及び開館時間に準じます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

☎029-826-1111  
土浦市大和町９-１ 
８：３０～１７：１５  土日祝・夜間は日直対応 

 

帰る場所がわからないなど、緊急を要する場合には 

１１０番 にご連絡ください。 

☎029-821-0110  
土浦市立田町１-２０ 

 

土浦市ふれあいネットワークでは、各中学校区（各地区公民館）に「地域ケアコーディ

ネーター（社会福祉協議会職員）」を配置し、支援チームの連絡・調整を行っています。 

「地域の身近な相談窓口」としてお気軽にご相談ください。高齢者の課題に限らず、児

童や障害者の課題等についても受付けています。 

 

 

土浦警察署 生活安全課 

 地域ケアコーディネーター 
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保健師や専門の相談員が認知症の診断や治療などの相談に応じています。 

9：00～16：00 月曜～金曜日 ※原則予約制 

☎029- 243-2870  
水戸市笠原町 993-2 

 

声かけしても反応がない・動けない、怪我をしているなど、緊急を要

する場合には１１９番にご連絡ください。 

☎029- 821-0119  
土浦市田中町 2083-1 

 

 

 

保健師や精神科の医師が、認知症の診断や治療などの相談に応じています。

（事前に電話をしてください。） 

☎029- 821-5342  
土浦市下高津 2-7-46 

 

 

土浦保健所 

消防本部(土浦消防署) 

 

 茨城県精神保健福祉センター 
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  成年後見制度とは？ 

   認知症などで判断能力の不十分な方は、不動産や預貯金の管理をしたり介護サービ

スや施設入所などの契約を結ぶことが難しい場合があります。成年後見制度とは、こ

のような方が不利益を被らないように家庭裁判所に申し立てをして、その方を援助し

てくれる人を法的に選定してもらう制度です。 

成年後見センターつちうらでは… 

   特に支援が必要な方の権利を擁護するとともに、権利が損なわれないように相談に 

乗るなど、住み慣れた地域において、安心して暮らし続けるように支援をします。 

 

【事業の内容】 
成年後見制度利用相談・申立支援事業 成年後見制度を利用したい、詳しく聞きたいと

いう方への説明と、制度利用までの手続きなど 

成年後見制度啓発事業 説明会や相談会などの開催 

日常生活自立支援事業 判断能力が不十分な方に対する、福祉サービス

の利用援助や金銭管理の補助 

法人後見受任事業 成年後見センターつちうらが後見人等となり、

身上監護を中心とした日常的な金銭管理に関

する事務 

 

【お問い合わせ】 

月曜日～金曜日 8：30～17：15 

年末年始・祝日除く 

☎029-821-1152  

Mail：kouken-n142@sis-net.jp 
社会福祉法人 土浦市社会福祉協議会 成年後見センターつちうら 

土浦市大和町９－２ ウララ２ビル ４階 

ホームページ：www.doshakyo.or.jp/skc_tsuchiura_01.html 

 

 

 

 

 成年後見センターつちうら 
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 高齢者、障害者等が自らの意志に基づき安心して日常生活を送れるよう支援し、高齢

者、障害者等の権利の擁護及び福祉の増進に寄与するための活動を行っています。 

 

【活動の内容】 

会員が「司法書士後見人」として、「身上監護と財産管理」を行います。 

他にも成年後見制度や申請手続きなどの相談、親族後見人養成講座や講演会や説明会、

シンポジウムの開催、地域包括支援センターなど行政や福祉・医療関係の方々と協力しな

がら、高齢者の権利擁護のための支援活動を行います。 

 

【お問い合わせ】※茨城支部を掲載しています。 

公益社団法人 成年後見センター リーガルサポート 茨城支部 

茨城県水戸市五軒町一丁目 3 番 16 号（茨城司法書士会館内） 

ホームページ：http://ls-ibaraki.jp/ 

 

【相談（予約）の申し込み】 

☎029-302-3166 

Mail：soudan@ls-ibaraki.jp 
月曜日～金曜日 9：00～12：00 ・ 13：00～17：00 

 

【講師派遣依頼】 

☎029-302-3166 

Mail：info@ls-ibaraki.jp 
月曜日～金曜日 9：00～12：00 ・ 13：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リーガルサポート 

mailto:soudan@ls-ibaraki.jp
mailto:info@ls-ibaraki.jp
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茨城県公安委員会において、運転適性相談窓口を開設し、一定の病気にかかっている 

場合を含め、運転免許の取得や更新が可能かどうかについての相談を受け付けています。 

  

【窓 口】 茨城県警察本部交通部運転免許センター運転適性係 

（住所）東茨城郡茨城町大字長岡 3783-3 

（運転適性相談）※要予約 

月曜日～金曜日 年末年始・休日祝日を除く 

    １０：００～１１：００ 

    １３：００～１５：００ 

【予約連絡先】☎029-240-8127（運転適性相談直通電話） 

☎029-293-8811（代表電話） 
【費 用】 無料 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

若年性認知症コールセンター 

【電話無料相談】 

月曜日～土曜日 １０：００～１５：００ 

年末年始・祝日除く 

☎0800-100-2707 
運営主体：社会福祉法人仁至会 認知症介護研究・研修大府センター 
      愛知県大府市半月町 3-294 

 

若年性認知症コールセンターとは？ 

若年性認知症特有の様々な疑問や悩みに対し、 

専門教育を受けた相談員がお答えします。 

 

若年性認知症とは？ 

認知症は、一般的には高齢者に多い病気ですが、65 歳未満で発症する認知症

の総称です。 

 

 若年性認知症コールセンター 

ホームページ：http://y-ninchisyotel.net/ 

 運転適性相談窓口 
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介護家族と認知症の問題に関心を持つ人々による唯一の全国的な民間団体です。認知症

に対する正しい知識と理解をすすめ、認知症の人と家族を支え、「老いても安心して暮らせ

る社会」をめざして様々な活動を行っています。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】  

公益社団法人『認知症の人と家族の会』 茨城県支部 

〒300-1292 牛久市中央 3-15-1 牛久市保健センター隣  

電話＆ＦＡＸ 029-828-8089 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      認知症の人と家族の会 茨城県支部 

公益社団法人『認知症の人と家族の会』 

ホームページ：http://www.geocities.jp/alz2010ibaraki/ 

どんな些細な悩みでも構いません。 

日々のつらい思いを話す相手としてでも

構いません。 

どうぞ気軽にお電話ください。 

介護経験豊富な相談員が対応いたします。 

 

≪ 認知症無料電話相談 ≫ 

月曜日～金曜日 1３：00～16：00 

（土・日・祝祭日は休み） 

☎029-828-8099   
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